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Beim SC Rekan wird FuBball auf dem Kleinfeld von der jugend an gelebt

KLEINES FELD MIT GROSSEM POTENZIAL
Beim SC Reken wird die ,Neue Philosophie KinderfuBBball” gelebt

Grelles Flutlicht Eisst den Platz des SC Reken an diesem kalten Dezemberabend in sattem Griin
Fuftball-S

sich passend zum Winter in die

I\

len, Welke Laubbli

und Atemdampf mischen

ie. Rund 50 Kinder sind heute auf dem Kunstrasen des Sportclubs unterwegs. Es sind

die Spieler der Jahrginge 2009/2010. Seit dieser Saison sind die Teil eines neuen Trainingskonzepts. Denn beim SCR wird die ,,Neue Philosophie Kin-

derfufiball“ bei jeder Einheit FEin K

-pt, das in D\

W Wir sind iiberzeugr, dass die Modelle von Horst
Wein die Spielintelligenz der Kinder fordern®, er-
klire Stefan Nienhaus, Er ist Jugendrrainer beim SC
Reken und ciner der Hauptverantwordichen, der
dafiir gesorgr hat, dass dic Jugendabreilung scines
Vereins neue Wege gehr. Die Idee Weins ist unter
dem Namen FUNige bekanne Bel dicsem Spicl-
konzepr treren die Kinder auf einem Kleinfeld in
Kleingruppen gegeneinander an — also im Direi-ge-
gen-Direi- nder auch Vier-gegen-Vier-Modus. Beide
Mannschaften milssen zwei Tore verieidigen. Einen
Torwart gibt es niche. , Wir sind auch davon dber-
zeugt, dass man sich gerade im jingeren Alter in
klcinen Schritten dem groflen Spiclfeld nihern
muss, bevor man Sichen gegen Sicben oder auch
MNeun gegen Neun spielt”, erklin Nienhaus weiter.

Mehr Eigenverantwartung
Deswegen ist FUNifo, das der Deusche Fullball-
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Bund (DFB) uncer dem Begriff neue Spielform im
Kinderfuflball zusammengefasst har, in Reken fester
Bestandreil jeder ‘Trainingseinheit. Nach dem
Warmmachen gehen die Trainer mit ihren Gruppen
immer zuerst auf die kleinen Felder. Insgesame sind
heute Hint Trainingsgruppen mit Hinf Trainern auf
dem Platz, Bei Nienhaus sind es sicben Kinder, Zwei
Direierteams also und ein Wechselspieler. e Kin-
der sind so auch aulmerksamer, da sie mehr Figen-
veraniworiing iibernehmen miissen Fiir die ‘Wech-
sel sind sie niimlich selbst verantwortlich. Sobald ein
Tor fille, gehe der Schiitze raus und der Retatons-
spicler komme drauf. Das machen dic Kinder bei
uns schon ganz automarisch”, sage Bianka Buchholz.
Sic ist Jugendgeschiftstihrerin beim SC Reken und
ehenfalls fiberzeugt vom neuen Konzept.

ieler muss

Durch diese Figenveranwortung de

auch der Trainer eine neue Rolle iibernehmen, ,Die

Kinder sollen hier insgesamt viel mehr selbst Prob-

d noch in seinen Startléchern steht.

leme erkennen und lésen. Ich muss als Trainer offe-
ne Fragen stellen und den Kindern die Moglichkeic
geben, schritnweise Lasungen zu finden, damir das
Ganze auch bei thnen im Kopf ankomme”, sage
Nienhaus. Auch das gehire neben den kleinen Spicl-
teldern und den kleinen Toren zum Konzept.

Doch in der neuen Rollenfindung stecken nmach An-
sicht des 39-[ahrigen auch die ersten Schwierighei-
ten. Denn viele Trainer sind mir der , Neuen Philo-
sophie™ noch nicht vertram oder vielleicht auch
nicht davon iibersengt. Das reigre sich auch auf dem
Platz des SC Reken. Zu Beginn der Saison veranstal-
tete der Kreis dort ein FUNino-Turnicr, Sechs Verei-
nc mit zwolf Mannschaften nahmen daran tal.
oBeim Turnicr hat man gemerks, dass dic Trainer

noch nich

3o richtig aus ihrer Rolle kommen. Viele

haben bei zwei Auswechselspielern immer noch den

Schwiichsten runtergenommen und den 1en

eingewechselt, Eigentlich sollen die Kinder das aber

selbst regeln”, sagt der SC-Trainer. Und eigentlich
solle auch das Ergebnis in den Hintergrund riicken
Wichrig seien der Spaft und die Spielanteile der Kin-
der und eben niche das Endergebnis. ,Man muss
aber Riicksicht darauf nehmen, wie die Trainer
selbst grofl geworden sind. Fuftball ist fiir vicle im-
mer noch EIf gegen Elf und das Ergebnis steht klar
im Vordergrund. Es geht also nur mie Autklirung
und Uhcrwugungmrbeir". ist Nienhaus tiberzengr.

Akliver Austeuseh ist wichtig

Solche Turniere, wie sie beim SC Reken statigefun-
den haben, seien dabei aber der richrige Weg. Denn
s0 sei das ganze Konzept in der Praxis erlebbar und
die Trainer haben die Chance, in den akeiven Erfah-
rungsaustausch zu gehen,

Dabei kinnen auch magliche Hirden aus dem Weg
geriumt werden. Von vielen Vereinen isc zum Bei-
spiel immer wieder 2 histen, dass die Anschatfung
von Mini-Toren zu tever sel. Um das Konzept ausle-
ben zu kiinnen, seien diese aber gar nicht norwendig
Jlitchen oder Stngentore funkoonicren auch.
Manchmal sind sic sogar besser, weil die Kinder we-
niger das Gefithl cines richtigen Tores haben. Dic
Mini-Tore verleiten doch noch vicle dazu, sich hin-
ten reinzustellen. Gerade bei den Jingeren. Und ge-

las wollen wir ja nicht", sagr Bianka Buchholz.

terweile haben die Kinder den griiBren Teil des

Trainings hinter sich gebrache, Und sie sind immer

clar Training

noch im Mini-Modus unterwegs. Der Spaf ist ih-
nen sichrlich anzusehen. Und sie wissen auch genau,
was ihnen daran gefille. Ich finde es besser als auf
einem groflen Feld, weil man mehe spielt. Und man
passt auch viel mehr®, sage zum Beispiel der kleine
Carlos, Ich finde das gut, weil so viel mchr Action
im Spiel ist und man &fter den Ball bekomme”, er-
ginzt Jannes und wird von Jakob unterstiitze. ,Ich
finde das cool, weil man auf zwei Toren mehr Tore
schielflen kann®, sagt der Zehnjihrige,

Lleh glaube, dass das in fiinf Jahren in allen Vereinen
normal sein wird und das halte ich auch fiir noowen-
dig. Das ist ja von der Idee her auch nichr new. Bei
den Spaniern wird es schon lange so gemache. Und
man har ja auch geschen. wie dic Spanier zehn, Hinf-
zehn [ahre, nachdem sie das cingefithre haben, den
Weltfullball dominiert haben®, sage Stefan Nien-

haus

Auf dem grofen Feld kann man pohlen”

Und doch weiB er, dass es in Deutschland noch ei-
nen langen Prozess des Umdenkens erfordere. Das
merkt er bei aller positiver Resonanz auch immer
noch bei seinen cigenen Jungs. . Wenn du cine Stan-
de auf dem Kleinfeld spiclst, komme immer noch
die Frage, wann wir denn ein Abschlussspiel ma-
chen”, sagt Nienhaus und lacht. Denn ein Ab-
schlussspiel bedeure auch fiir seine Jungs immer

noch grofe Tore und ein grisferes Feld. Aul dem

grofen Feld kann man auch pahlen und von weiter
weg schiefSen®, fasst Silas schnell die Vorreile zusam-
men. Und genau das mache den Jungs naditlich
auch Spafi.

Deswegen kommen auch beim SC Reken in den
letzten 20 Minuten die groflen Tore zum Einsatz.

Das ist auch fiir den Trainer wichtig. ,Es ist natii
lich nicht so. dass wir nur auf dem Kleinfeld trainie-
ren. Es muss auch immer noch das Spiel auf dem
Grofifeld geben, auch immer noch Spiele Sieben
gegen Sieben. Aber fiir die Aushildung der Kinder,
inshesondere mic Blick auf die Spielincelligenz, sind
diese Formen auf dem kleinen Feld mir diesen Ma-
Ben ideal”, sagr Nienhaus.

Bei aller Uberzeugung des Trainers ist es fir die ers-
wn Ergebnisse des Konzepts aber noch zu frith.
Denn auch wenn seine Jungs dicse Spicform nun
seit ein paar Monaten schon umserzen, Ungerschiede
it Spielbetrieb kanne man nach so kuer Zeir noch
nichr fesstellen. leh briuchie mal wirklich einen F-
Jugend-Jungiahrgang, den ich drei Jahre begleite und
dann genau schaue, wic weit dic Jungs im Gegensatz
zu akeuellen Jahrgingen sind”, sagt Nienhaus.

Beim SC Reken hat er dic besten Voraussctzungen,
genau das auszuprobicren. Und auch in viclen ande-
ten Vereinen wird die Entwicklung tmmer mehr aul
den kleinen Raum gehen - um dann irgendwann
einmal aul dem grofen Feld glinzen wu kimnen. |
Text und Fotos: Morkus Triimper

WastlslenSpert #4 2019




DREI FRAGEN AN: DOMINIK LASARZ,

Vorsitzender des Kreis-Jugend-Ausschusses Recklinghausen zum Pilotprojekt Kinderfufiball

WestfalenSport: Im Krets Recklinghausen seehr ein Pilotprojeke an, bei
dem die neve Philosophie KinderfuBball an fiinf Spieltagen umgesetat

werden soll. Wie sollen diese Spieltape aussehen und wie vielen Manin-

schaften sind davon betroffen?

Dominik Lasarz: Bereits in der Hinrunde der laufenden Saison haben
wir in einer Saffel der G- und F-Junioren einen Spieltag abgeserzt und in
Form eines Spielfestes nach der neven Philosophie des KinderfuBiballs
gespielt. Fiir die Riickrunde der Saison 2019/ 2020 planen wir iiber das
gesamite Kreisgebiet in den Staffeln der G- und F-Junioren fiinf Spieltage
in Form von Spielfesten, so dass sechs bis siehen Mannschafren pro

Standort nach den neuen Philosophien des KinderfuBiball spiclen werden.

WestfalenSport: Die Umserzung soll so flexibel und einfach wie méglich
gestalter werden, Welche Freiriume haben die Trainer bei der Umsetzung?
Lasarz: Da wir in der Umsetzung noch schr weit am Anfang stchen, ist
der Spielraum der Trainer groff. Im Vorfeld der Spielfeste werden wir mit
den Trainern in den Austausch gehen, die Regelungen besprechen aber
auch deten Anregungen aufnehmen, Zudem planen wir fiir Anfang Ap-
ril 2020 einen Jugendrrainerkongress bei uns im Kreis, der den Jugend-
reainern die Plactform zur Missprache geben soll. Wir wollen die neue
Philosophie KinderfuBiballs zusammen mir den Vereinen enrwickeln —
denn nur wenn wir die Trainer und Eltern diberzeugen, ist eine Durch-

sczung im Kreisgebicr méglich,

WestfalenSport: Worin schen sic dic Vorreile des neuen Systems?
Lasarz: Spielfreude, Tore und Spaff am Spiel — das sind drei schlagheil
tige Argumente fiir die neven Philosophien des KinderfuBballs. Unsere
ersten Tests haben viele positive, aber auch negative Aspekie wu Tage ge-
brache. Wir miissen mit der Basis arbeiten, die neuen Spielformen be-
kannt machen und als KJA dic Zeic nchmen, um die Vercine vor Ot zu
itberzeugen. Mir den neuen Spiclformen kénnen wir den uneeren Ju-
gendbereich wicder arerakeiv machen und den Grundstock fiir cine fun-
dicree Jugendarbeir legen. Eine hohe Anzahl an Ballkontakeen, keine
starre Positionstreue, viele Tore und der ﬁ[mﬁ in den Augen der Kinder
in unseren Tesis sind klare Vorteile, Dieses muss sich nun noch hinter die
Barriere iibertragen — 2u den Eliern und Trainern. |

Markus Triimper
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