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Meister 2011

Senioren-Hallen Europameisterschaften
am 16.-20.03.2011 in Gent/ BEL

W70 4 x200m Germany

Staubermann H./ RLC (40) - Kimmerle-Valk F. (40) - Holzknecht I. (40) - Sauer E. (40)

12. Europameisterschaften der Senioren non stadia
am 13.05.2011 in Yutz/ Frau

F70 10 km Staubermann, Hermi
10 km Mannschaft Germany

Recklinghduser LC

Staubermann H./ RLC (40) 50:49 - Hodapp E. (35) 51:15 - Bayer W. (39) 53:44

10. Deutsche Senioren-Halle und Winterwurf
am 12./13.02.2011 in Erfurt

W70 800 m Staubermann, Hermi
3.000 m Staubermann, Hermi

Deutsche Senioren-Berglaufmeisterschaften

am 14.05.2011 in Waldkirch

W40 12,2km/ 940Hm Kruse, Sabine
Deutsche Seniorenmeisterschaften |

am 25./26.06.2011 in Ahlen

M45 Dreisprung Gruhn, Reinhard
Deutsche Seniorenmeisterschaften Il

am 29.-31.07.2011 in Minden

W70 800 m Staubermann, Hermi
1.500 m Staubermann, Hermi

Deutsche StraRenlaufmeisterschaften 10 km

am 10.09.2011 in Oelde

W70 10 km Staubermann, Hermi
Westd. Langstrecken-Meisterschaften

am 09.04.2011 in Essen-Uberruhr

W40 5.000 m Kruse, Sabine
Manner 10.000 m Dietz, Thorben

Westd. Meisterschaften M/W15
am 17.07.2011 in Recklinghausen

W15 300 m Schdne, Katrin
WSA 4x100m Recklinghauser LC

Gamrath J. (96) - Hitter E. (96) - Hartwig 1. (96) - Albers M. (96)

Westd. Berglaufmeisterschaften
am 24.09.2011 in Lennestadt-Bilstein

Juniorinn 7,5 km Laukamp, Jasmin
M55 7,5 km Vogl, Thomas
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Recklinghauser LC
Recklinghauser LC

Recklinghduser LC

TuS 09 Erkenschwick

Recklinghduser LC
Recklinghauser LC

Recklinghduser LC

Recklinghauser LC
LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten
Recklinghduser LC



Meister 2011

Westd. Senioren-Hallen-Meisterschaften
am 27.11.2011 in Dusseldorf

M45 Kugelstofl3 Perplies, Michael
M75 60 m Ddébber, Hermann
Weitsprung Doébber, Hermann

1. NRW-Meisterschaften Manner/ Frauen Offen
am 10.07.2011 in Gladbeck

Frauen 5.000 m Laukamp, Jasmin

Westf. Hallenmeisterschaften
am 15.01.2011 in Dortmund

wJB 400 m Middeldorf, Mona
Kugelstofl3 Brinkert, Vera

Westf. Winterwurfmeisterschaften
am 29.01.2011 in Kamen

wJB Speerwurf Brinkert, Vera

Westf. Schiller-Hallenmeisterschaften
am 06.03.2011 in Paderborn

W14 Hochsprung Honsel, Christina
W15 300 m Schone, Katrin
M14 1.000 m Keil, Johannes
M15 60 m Malohn, Lennart
300 m Malohn, Lennart
Stabhochsprung PreuR3ners, Steffen

Westf. 10 km-StraRenlaufmeisterschaften
am 19.03.2011 in Salzkotten

W40 10 km Kruse, Sabine

Westf. Seniorenmeisterschaften Offen
am 28.05.2011 in Gladbeck

LA Spvgg Herten
TuS Sythen
TuS Sythen

LG Dorsten

ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden

FC Viktoria Heiden

LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
ETG Recklinghausen

Recklinghduser LC

SusS Bertlich

SusS Bertlich

TuS Sythen

LA Spvgg Herten
Spiridon Haltern
Spiridon Haltern
Spiridon Haltern
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten

TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

W40 Kugelstofl3 Adam, Petra
Diskuswurf Adam, Petra
W45 400 m Bredeck, Ria
Speerwurf Bergermann, Anja
W55 400 m Bohr, Rosemarie
800 m Bohr, Rosemarie
1.500 m Bohr, Rosemarie
W65 800 m Staubermann, Hermi
W70 1.500 m Staubermann, Hermi
M40 400 m Hoffmann, Markus
4 x100m LA Spvgg Herten
Brosch E. (66) - Hoffmann M. (67) - Portier K. (68) - Nowoczin P. (68)
M45 Hochsprung Gruhn, Reinhard
Dreisprung Gruhn, Reinhard
Kugelstofl3 Perplies, Michael
M55 Speerwurf Rusch, Herbert
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LA Spvgg Herten



Meister 2011

Westf. Seniorenmeisterschaften Offen Fortsetzung
am 28.05.2011 in Gladbeck

M75 100 m Doébber, Hermann TuS Sythen
Weitsprung Doébber, Hermann TuS Sythen

Westf. Blockwettkdmpfe und Mehrk&mpfe der Schiler
am 04./05.06.2011 in Rheine

M14 Block Lauf Hebenbrock, Marvin LG Dorsten
M15 Block Lauf Malohn, Lennart LG Dorsten

Westf. A- und B- Jugendmeisterschaften
am 18./19.06.2011 in Gutersloh

wJB 200 m Middeldorf, Mona ETG Recklinghausen
400 m Middeldorf, Mona ETG Recklinghausen
400 m Hurden Sowa, Franziska LG Dorsten
4x100m Recklinghauser LC
Hartwig 1. (96) - Hutter E. (96) - Albers M. (96) - Schulte M. (95)
Kugelstofl3 Brinkert, Vera FC Viktoria Heiden
Speerwurf Brinkert, Vera FC Viktoria Heiden
wJA 800 m Hoffmann, Christina LA Spvgg Herten
mJA 3.000 m Zens, Lucas LG Dorsten

Westf. Schillermeisterschaften
am 03.07.2011 in Hagen

W14 Hochsprung Honsel, Christina LG Dorsten
Weitsprung Honsel, Christina LG Dorsten

W15 300 m Schone, Katrin LG Dorsten
Dreisprung Zimmermann, Annika ETG Recklinghausen

WSA 4x100m Recklinghduser LC
Gamrath J. (96) - Hitter E. (96) - Hartwig 1. (96) - Albers M. (96)

M14 100 m Thies, Kristian TuS Sythen

M15 100 m Malohn, Lennart LG Dorsten
300 m Malohn, Lennart LG Dorsten
Stabhochsprung Preul3ners, Steffen ETG Recklinghausen
Hammerwurf Kniffka, Justin LA Spvgg Herten

Westf. Berglaufmeisterschaften
am 24.09.2011 in Lennestadt-Bilstein

Juniorinn 7,5 km Laukamp, Jasmin LG Dorsten

M55 7,5 km Vogl, Thomas Recklinghduser LC

Westf. Cross- und Waldlaufmeiterschaften
am 27.11.2011 in Herten

WJA 3.100m Zajonz, Pia Recklinghauser LC
W50 5.300m Dietz, Regina LG Dorsten
W70 5.300m Staubermann, Hermi Recklinghauser LC
M14 3.100m Scherr, Julius LG Dorsten
mSA 3.100m LG Dorsten

Scherr J. (97) 10:47 - Keil J. (97) 10:57 - Gandoy Burger M. (96) 10:58
Junioren 4.500m Dietz, Thorben LG Dorsten
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Meister 2011

Westf. Cross- und Waldlaufmeiterschaften Fortsetzung
am 27.11.2011 in Herten

Méanner 4.500m Dietz, Thorben LG Dorsten
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Meisterschaftstabelle 2011

© ~
© g Ro g
Kreis 8 % % o % % © <
Verein Pl1 Pl2 PL3 3 e g 8 9 g £
1  Recklinghduser LC 80 45 35 7 8 3 6 3 107
2 LA Spvgg Herten 76 31 20 4 7 1 88
3 LG Dorsten 45 21 15 6 20 3 1 75
4 SuS Bertlich 39 32 23 4 2 45
5 ETG Recklinghausen 30 21 8 9 6 45
6 SG Suderwich 29 10 1 30
7 TV Datteln 09 21 8 6 6 27
8  FC Viktoria Heiden 20 22 14 2 4 26
9 TuS Sythen 17 16 11 3 2 26
10 TuS 09 Erkenschwick 17 6 12 3 1 23
11 LC Borken 13 7 9 13
12 VIL Hils 12 9 10 12
13 Spiridon Haltern 12 1 1 3 15
14 LG Haltern 9 10 10 2 11
15 DJK Teutonia Waltrop 9 8 4 9
16 TSV Raesfeld 5 6 7 1 6
17 SV Lembeck 2 3 2 1 3
18 TSG Reken 1 4 1 1
19 TuS Velen 1 2 3 1
20 LT Recklinghausen 1
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

Neue Kreisrekorde 2011

‘Frauen

Stabhochsprung

3,58 Schulte, Marita

95 Recklinghéuser LC

26.07.11 Recklinghausen

‘weibliche Jugend A

10 km
4x100m

Stabhochsprung

38:06 Zajons, Pia

48,34 Recklinghauser LC

93 Recklinghéuser LC

Hartwig 60, Hitter 96, Albers 96, Oenning 95

3,58 Schulte, Marita

95 Recklinghéuser LC

08.10.11 Coesfeld
05.06.11 Jena

26.07.11 Recklinghausen

weibliche Jugend B

400 m Hirden

64,26 Sowa, Franziska

95 LG Dorsten

06.08.11 Jena

4x100m 48,34 Recklinghduser LC 05.06.11 Jena
Hartwig 60, Htter 96, Albers 96, Oenning 95

Stabhochsprung 3,58 Schulte, Marita 95 Recklinghéuser LC 26.07.11 Recklinghausen
Schiler A
300 m 36,82 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 17.07.11 Recklinghausen
5 km 54:13 LG Dorsten 03.12.11 Dulmen

Mannschaft Scherr J. 17:17, Hebenbrock M. 18:27, Keil J. 18:29
Achtkampf 4374 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklingh. 04./05.06.11 Rheine

(12,05*-5,38*-10,82-1,80/33,28-3,40-37,32-3:14,42)

Schilerinnen A

300 m
300 m Hirden
4x100m

Hochsprung
Block Sprint/ Sprung

39,32 Schone, Katrin
44,77 Schone, Katrin

48,80 Recklinghauser LC

96 LG Dorsten
96 LG Dorsten

Gamrath 96, Hutter 96, Hartwig 96, Albers 96

1,69 Honsel, Christina
2647 Hutter, Elena

97 LG Dorsten
96 Recklinghéuser LC

(12,81*-12,79%-5,03*-1,56-22,95)

17.07.11 Recklinghausen
03.09.11 Hengelo/NL
17.07.11 Recklinghausen

03.07.11 Hagen
20.08.11 Cottbus

Kreisrekorde

Manner

100 m
200 m

400 m
800 m
1.000 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m
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10,4 Schulte, Heinz
21,2 Zander, Ludger
21,2 Boelhauve, Bernd
46,6 Zander, Ludger
1:47,89 Langler, Michael
2:20,3 Langler, Michael
3:41,51 Langler, Michael
8:11,3 Langler, Michael

14:25,61 Schapdick, Bernd

42 Dorstener LC

57 LA Spvgg. Herten
57 DJK Teuton. Waltrop
57 LA Spvgg. Herten
60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

70 LT Dorsten

01.07.62 Bremen
17.08.76 Recklinghausen
19.08.76 Dortmund
01.08.76 Dortmund
01.07.81 Menden
27.06.79 Menden
23.08.81 KdIn

02.05.81 Troisdorf
03.06.98 Kassel



\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Manner

10.000 m
10 km
10 km

Halbmarathon
Mannschaft

Marathon
Mannschaft

100 km
Mannschaft

110 m Hirden
400 m Hirden

3.000 m Hindernis

4x100m

4 x 400 m

4 x 800 m

3x1.000 m

4x1.500m

10.000 m Gehen
20 km S-Gehen
Mannschaft

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Mannschaft

Zehnkampf

70 LT Dorsten
70 LT Dorsten

29.08.98 Troisdorf
06.12.98 Leeds/GB
10.10.98 Haltern-Sythen

30:18,18 Schapdick, Bernd
30:17 Schapdick, Bernd

1:35:39LT Dorsten
Schapdick 30:57, Lemke 32:17, Flieger 32:25

1:06:45 Schapdick, Bernd 70 LT Dorsten

3:28:00LT Dorsten
Schapdick 1:08:17, Seemann 1:09:37, Flieger 1:10:06

2:26:47 Vybiral, Horst 40 LG Marl-Bertlich

7:36:22LT Dorsten
Waunderlich 2:26:56, Schapdick 2:32:37, Seemann 2:36:49

7:45:27 Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 27.03.04 Kienbaum

27:06:30LG Haltern 02.09.95 Rheine
Ferdinand 7:54:15, Schmeling 8:54:25, Schwensfeier 10:17:50

14,63 Lelek, Frank 68 LG Marl-Bertlich 20.06.87 Recklinghausen
51,4 Scobel, Peter 57 LA Spvgg. Herten 02.07.77 Dortmund
8:31,92 Langler, Michael 60 Dorstener LC 31.05.82 Rehlingen

41,55Recklinghduser LC 04.06.09 UIm
Heitkamp 90, Bastkowski R. 89, Bastkowski M. 89, Wieners 88

3:14,03LA Spvgg. Herten 04.08.85 Stuttgart
Jurczyk 58, Scholz 62, Ritter 66, Zander 57

7:44,6 Recklinghauser LC
Kruse 57, Paulitschke 57, Damberg 58, Zientek 56

7:25,4 Recklinghauser LC
Peter 37, Holtermann 39, Lubba 40

15:52,62LT Dorsten
Schulte-Huxel 64, Wildner 72, Seemann 70, Schapdick 70

54:30 Reis, Sten 76 LC Marl
1:59:20 Reber, Frank 65 Vest. Sportaktivisten

6:42:02 Vest. Sportaktivisten
Reber, Kujawa, Grudke

06.10.96 Breda/ NL
13.09.97 Traben-Trabach

23.05.82 Frankfurt
03.10.99 Kdln

17.09.77 Waiblingen
27.07.62 Hamburg
09.07.95 Rhede
02.05.93 Naumburg

22.03.92 Dusseldorf
22.03.92 Dusseldorf

2,10 Finger, Thomas

4,60 Rogat, Olaf

7,43 Conrad, Gero
15,05 Marquardt, Jorg

15,86 Bregenhorn, Wilhelm

51,10 Bomert, Franz-Josef
54,36 Wissing, Christian
65,24 Hiwener, Thomas
3250 Spies, Martin

88 Recklinghduser LC
70 ETG Recklingh.

39 Recklinghduser LC
59 Recklinghduser LC
34 Recklinghduser LC
43 DJK Teuton. Waltrop
64 LA Spvgg. Herten
71 TuS Sythen

66 Recklinghauser LC

(6,54-60,62-24,4-33,06-4:47 4)

*3574 Busemann, Franz-Josef

9128LG Haltern

47 Recklinghauser LC

Marwitz 3094, Streyl 3093, Pelka 2941

*9341LG Marl/ Bertlich

28.05.07 Recklinghausen
31.05.92 Lage

19.07.69 Waltrop
28.05.78 Recklinghausen
04.05.74 Frondenberg
08.05.73 Nottuln
08.08.84 Rhede

15.05.93 Recklinghausen
13.09.92 Gelsenkirchen

04.09.71 Recklinghausen
18.09.94 Brackwede

12.06.82 Lage

Rode, Schmitz, Schenk

7054 Lelek, Frank 68 LG Marl-Bertlich 23./24.05.87 Bernhausen
(11,50-6,73-12,88-1,96-51,04/14,77-32,76-3,90-52,62-4:30,20)

*7092 Busemann, Franz-Josef 47 Recklingh&duser LC 21./22.08.71 Recklinghausen
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Manner
Mannschaft 18329 TuS Sythen 23./24.06.01 Ahlen
Leipholz 6231, Hansel 6152, Streyl 5946
*19094 Recklinghduser LC 21./22.08.71 Recklinghausen
Busemann 7087, Warmbold 6047, Pauls 5960
Frauen
100 m 11,56 Lepping, Claudia 68 LG Marl-Bertlich 17.07.86 Athen
200 m 23,18 Lepping, Claudia 68 LG Marl-Bertlich 02.08.86 Trier
400 m 53,31 BuBmann, Gaby 58 ETuS Haltern 08.08.76 Bremen
800 m 2:06,25 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 26.07.85 Leverkusen
1.000 m 2:52,2 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 08.10.83 Dilmen
1.500 m 4:14,88 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 29.05.85 Aachen
3.000 m 9:08,29 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 15.06.85 Zurich
5.000 m 16:25,5 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 27.04.85 Witten
10.000 m 35:26,58 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 21.04.85 Menden
10 km 34:29 Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 12.10.02 Coesfeld
Mannschaft 1:52:37 TuS Sythen 28.03.04 Haltern-Sythen

Halbmarathon
Mannschaft

Marathon
Mannschaft

100 km
100 m Hirden
400 m Hirden

Lokar 35:21, Lange 37:11, Spittank 40:05,
1:22:27 Spittank, Elisabeth 56 TuS Sythen

4:19:31TuS Sythen
Spittank, Bredeck, Unrath

2:56:55 Kemner, Brigitta

10:17:18TV Datteln 09
Ro6hling 3:05:56, Becker 3:34:48, Freitag 3:36:34

82 Recklinghduser LC

8:48:45 Olschewski, Marli
13,52 Schleich, Ingrid
60,38 Borghoff, Caroline

3.000 m Hindernis 11:48,83 Kreilkamp, Annika

4 x 100 m

4 x 400 m

3x800m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Siebenkampf

Mannschaft
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48,29 Recklinghduser LC

40 DJK Teuton. Waltrop
58 LA Spvgg. Herten
82 Recklinghduser LC
87 LC Borken

Kowertz 89, Haack 87, Broda 86, Baumeister 88

3:46,74 Recklinghduser LC

Rebell 86, Viegener 84, Stock 84, Haack 87

6:45,3 LA Spvgg. Herten

Skrypczak 64, Fuhrmanski 64, Schulte 65

1,83 Ebbing, Mechthild

3,58 Schulte, Marita

5,86 Richter, Susanne
11,91 Starke, Marlene
13,49 Herrmann, Sybille

39,37 Wilms, Anne-Kathrin

64,61 Achilles, Bianca
46,84 Peters, Beate
5069 Rode, Astrid

64 DJK Teuton. Waltrop
95 Recklinghduser LC
63 ETG Recklingh.

85 FC Viktoria Heiden
47 Recklinghauser LC
86 Recklinghduser LC
81 TuS Sythen

59 LG Marl-Bertlich

63 LG Marl-Bertlich

(14,7-1,52-11,22-26,4/5,55-42,06-2:21,7)

13936 LG Marl-Bertlich

Rode 5302, Dienstel 4344, Bach 4290

09.10.95 Sythen
10.04.94 Melle

29.09.02 Berlin
03.10.99 Kdln

16.10.82 Hamm
10.09.78 Ulm

15.07.00 Dresden
13.06.07 Hilden

28.07.07 Recklinghausen

03.07.05 Bochum-Watten

17.06.81 Arnsberg

14.06.81 Recklinghausen
26.07.11 Recklinghausen
31.05.81 Recklinghausen
18.05.03 Halver-Schalks
03.08.71 Altena

01.02.03 Kamen
21.06.08 Leverkusen
30.07.77 Sindelfingen

20./21.06.81 Lage

20./21.06.81 Lage

11



\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘mannliche Jugend A

100 m
200 m
400 m
800 m
1.000 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m
10 km
Mannschaft

15 km
Mannschaft

110 m Harden
400 m Hirden

2.000 m Hindernis

4 x 100 m

4 x 400 m

3x1.000 m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Mannschaft

Zehnkampf

Mannschaft

14:59,4 Kruse, Rudiger
32:40,64 Dietz, Thorben

10,5 Fritzsche, Hans

21,2 Zander, Ludger

46,6 Zander, Ludger
1:50,72 Pfeiffer, Detlef
2:20,3 Langler, Michael
3:47,8 Langler, Michael
8:21,5 Léangler, Michael

60 Recklinghauser LC
57 LA Spvgg. Herten
57 LA Spvgg. Herten
66 LG Marl-Bertlich
60 Dorstener LC
60 Dorstener LC
60 Dorstener LC
57 Recklinghduser LC
89 LG Dorsten
32:55 Kriger, Daniel 91 LG Dorsten
1:45:04 LG Dorsten
Dietz 33:31, Hopmeier 33:51, Zens 37:42
52:54 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten
2:57:55LT Dorsten
Jung 56:35, Fischer 58:46, Diekenbrock 1:02:34
14,38 Hildebrandt, Heiko 81 Recklinghduser LC
52,10 Ritter, Peter 66 LA Spvgg. Herten
5:32,4 Langler, Michael 60 Dorstener LC
41,90Recklinghduser LC

23.07.78 Recklinghausen
17.08.76 Recklinghausen
01.08.76 Dortmund
21.07.84 Fulda

27.06.79 Menden
21.06.78 Recklinghausen
06.05.79 Arnsberg
02.05.76 Gelsenkirchen
28.08.08 Berg.Gladbach
11.09.10 Ohrdruf
30.04.08 Sonsbeck

02.09.07 Herten-Bertlich
06.09.98 Herten-Bertlich

18.06.00 Gladbeck
20.07.84 Fulda
18.08.79 Bydgosz/P
05.08.07 UIm

Bastkowski M 89, Bastkowski R 89, Prokop 88, Wieners 88

3:18,49 Recklinghduser LC
Husken 91, Sobek 92, Stermer 91, Heitkamp 90

7:38,9 DJK Teuton. Waltrop

Scharpenberg 60, Martins T 60, Martins F 61
88 Recklinghduser LC
70 ETG Recklingh.
60 Recklinghauser LC
59 Recklinghduser LC
92 SusS Bertlich
91 LA Spvgg Herten

2,10 Finger, Thomas

4,55 Rogat, Olaf

7,35 Fritzsche, Hans
15,05 Marquardt, Jérg
16,87 Yarimay, Mehmet
46,42 Gronau, Sebastian
56,78 Laugell, Peter 58 LA Spvgg. Herten
62,34 Huiwener, Thomas 71 TuS Sythen

3370 Hemmert-Pottm., Stefan 88 LG Dorsten

(11,41-6,69-13,29-1,72-54,64)

12964 LA Spvgg. Herten
Gottschling, Breuer, Beck, Lischka, Obremski

5969 Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen

05.07.09 UIm

08.10.78 Dortmund

28.05.07 Recklinghausen
10.07.88 Hamburg
23.07.78 Recklinghausen
28.05.78 Recklinghausen
16.05.10 Herne-Wanne
04.09.10 Herten

22.08.76 Mettmann
07.10.90 Dilmen
09.06.07 Recklinghausen

20.05.89 Recklinghausen

15.-16.09.91 Witten

(12,16-6,24-10,77-1,80-54,65/15,71-27,44-2,80-43,58-4:40,51)

13681 TV Datteln 09
Ney 4819, Klink 4814, Besemann 4048

03./04.07.10 Lage

weibliche Jugend A

100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m

11,56 Lepping, Claudia

23,18 Lepping, Claudia

53,31 BuBmann, Gaby
2:08,5 Rauxel, Margit
4:25,9 Borgschulze, Claudia
9:49,36 Schley, Katherina

68 LG Marl-Bertlich

68 LG Marl-Bertlich

58 ETuS Haltern

62 LG Marl-Bertlich

64 TuS 09 Erkenschwick
80 LT Dorsten

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

17.07.86 Athen
02.08.86 Trier

08.08.76 Bremen
03.07.77 Dortmund
19.06.82 Gelsenkirchen
12.06.98 Mannheim
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Weibliche Jugend A

5.000 m

10 km

15 km

100 m Hirden
400 m Hirden

2.000 m Hindernis

4 x 100 m

4 x 400 m

3x800m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Siebenkampf

Mannschaft

80 LT Dorsten

93 Recklinghduser LC
80 LT Dorsten

58 LA Spvgg. Herten
82 Recklinghduser LC
85 LG Dorsten

17:14,29 Schley, Katherina
38:06 Zajons, Pia
54:37 Schley, Katherina
13,7 Schleich, Ingrid
60,38 Borghoff, Caroline

7:01,57 Sauer, Karina
48,34 Recklinghduser LC
Hartwig 60, Hitter 96, Albers 96, Oenning 95

3:54,10Recklinghduser LC
Borghoff 82, Pothmann 82, Gruner 83, Kugler 82

6:45,3 LA Spvgg. Herten
Skrypczak 64, Fuhrmanski 64, Schulte 65

1,79 Weber, Monika 60 DJK Teuton. Waltrop
3,58 Schulte, Marita 95 Recklinghduser LC
5,86 Richter, Susanne 63 ETG Recklingh.
11,91 Starke, Marlene 85 FC Viktoria Heiden
13,00 Peters, Beate 59 LG Marl-Bertlich
39,37 Wilms, Anne-Kathrin 86 Recklinghduser LC
46,23 Strater, Kirsten 81 TuS Sythen
46,84 Peters, Beate 59 LG Marl-Bertlich
2846 Rode, Astrid 63 LG Marl-Bertlich
(14,7-1,52-11,22-26,4)

10646 LA Spvgg. Herten
Eckardt, Barzik, Karrasch, Marell, Haug
5069 Rode, Astrid 63 LG Marl-Bertlich
(14,7-1,52-11,22-26,4/5,55-42,06-2:21,7)

11329LG Haltern
Leonard , Roters , Reismann

23.05.98 Lindau
08.10.11 Coesfeld
28.03.98 Potsdam
19.08.76 Gr. llsede
15.07.00 Dresden
04.06.03 Hilden
05.06.11 Jena

01.07.01 Stuttgart

17.06.81 Arnsberg

26.09.76 Dortmund
26.07.11 Recklinghausen
31.05.81 Recklinghausen
18.05.03 Halver-Schalks
03.07.77 Dortmund
01.02.03 Kamen
17.09.00 Hagen
30.07.77 Sindelfingen
20.06.81 Lage

10.06.89 Bad Oeynhause

20./21.06.81 Lage

25./26.09.82 Gelsenkirchen

mannliche Jugend B

100 m

200 m

400 m

800 m
1.000 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m
7,5 km
Mannschaft

10 km
Mannschaft

110 m Hurden
400 m Hirden

2.000 m Hindernis

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

10,6 Fritzsche, Hans
21,5 Fritzsche, Hans
48,3 Zander, Ludger

1:53,9 Langler, Michael
2:27,9 Langler, Michael
3:58,3 Langler, Michael
8:52,4 Lange, Thomas
15:22,4 Lange, Thomas

24:53 Dietz, Thorben

1:20:38LT Dorsten

60 Recklinghduser LC
60 Recklinghduser LC
57 LA Spvgg. Herten

60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

62 DJK Teuton. Waltrop
62 DJK Teuton. Waltrop
89 LG Dorsten

Jung 26:12, Fischer 26:54, Pdpperl 27:32

33:29 Dietz, Thorben

1:56:15Recklinghauser LC

89 LG Dorsten

Gruner 37:37, Amoneit 37:39, Winkler 40:59

14,84 Kruse, Andreas
55,52 Heitkamp, Moritz

5:54,4 Langler, Michael

80 Recklinghduser LC
90 SusS Bertlich
60 Dorstener LC

18.09.76 GroR3-llsede
02.07.77 Dortmund
08.09.74 Dortmund
11.09.77 Dortmund
10.07.77 Recklinghausen
03.07.77 Dortmund
18.06.77 Bad-Salzuflen
22.04.78 Oer-Erkenschwic
03.12.06 Herten-Bertlich
19.09.98 Verl

18.03.06 Salzkotten
28.03.04 Haltern-Sythen

04.07.97 Ludenscheid

27.04.07 Arnsberg
11.04.77 Dortmund
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘mannliche Jugend B

4x100m 43,25Recklinghduser LC 27.07.75 Augsburg
Fritzsche 60, Schilling 58, Kursawe 58, Marquardt 59
3x1.000m 8:01,6 DJK Teuton. Waltrop 20.08.77 Recklinghausen

3.000 m Gehen
5.000 m Gehen

Koch 61, Funke 61, Lange 62

14:59,11 Reis, Sten
23:44,34 Reis, Sten

76 LC Marl
76 LC Marl

27.06.93 Roxel
28.08.93 Dorpen

Hochsprung 1,97 Finger, Thomas 88 Recklinghduser LC 23.01.05 Unna
Stabhochsprung 4,30 Wolk, Kurt 58 Recklinghduser LC 13.07.75 Bonn
4,30 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten 24.06.01 Ahlen
Weitsprung 6,91 Ludes, Stefan 62 Dorstener LC 17.06.79 Dortmund
Dreisprung 14,11 Marquardt, Jbrg 59 Recklinghduser LC 07.08.76 Bremerhaven
Kugelstol3 17,26 Yerimay, Mehmet 92 SusS Bertlich 11.10.09 Haltern
Diskuswurf 49,40 Prein, Jan Peter 85 Recklinghduser LC 23.09.01 Haltern
Hammerwurf 61,52 WiRing, Christian 64 LA Spvgg. Herten 30.08.80 Dortmund
Speerwurf 63,56 Mentken, Bernd 58 LG Marl-Bertlich 11.07.76 Dortmund
Funfkampf 3340 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten 23.06.01 Ahlen
(11,64*-6,36*-13,70-1,71-52,82)
Mannschaft 13644 Recklinghauser LC 18.06.05 Recklinghausen
Wieners 2965, Pokrop 2836, Bastkowski, R 2701, Bastkowski, M 2575, Hlinski 2567
*13724LG Haltern 10.06.89 Bad Oeynhause
Witzke, Streyl, Harpering, Schulte, Langenbahn
Zehnkampf 6301 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten 23./24.06.01 Ahlen
(11,64*-6,36*-13,70-1,71-52,82/16,48*-34,99-4,30-40,33-4:58,44)
Mannschaft 15545LA Spvgg. Herten 23./24.09.00 Gelsenkirchen

Schulz 5824, Tautorus 5396, Biittner 4325

*15654LG Haltern
Harpering, Streyl, Witzke

10./11.06.89 Bad Oeynhause

weibliche Jugend B

100 m 11,8 BuBmann, Gaby 58 ETuS Haltern 01.06.75 Waltrop

11,8 Beckmann, Petra 60 LA Spvgg. Herten 01.08.76 Dortmund
200 m 24,42 BuBmann, Gaby 58 ETuS Haltern 08.09.75 Haltern
400 m 55,4 Bulimann, Gaby 58 ETuS Haltern 28.09.75 Gutersloh
800 m 2:08,5 Rauxel, Margit 62 LG Marl-Bertlich 03.07.77 Dortmund
1.500 m 4:35,53 Sauer, Karina 85 LG Dorsten 13.07.02 Schweinfurt
3.000 m 9:52,14 Sauer, Karina 85 LG Dorsten 28.06.02 Monchengladbac
7,5 km 28:03 Lange, Peggy 73 TuS Sythen 15.04.89 Maximiliasau
Mannschaft 1:45:33TuS Sythen 01.10.95 Sythen

Puth 34:02, Schroder 35:30, Thomas 36:01

10 km 39:18 Schley, Katherina 80 LT Dorsten 19.10.96 Coesfeld

100 m Hurden
400 m Hirden

1.500 m Hindernis

14,45 Dworak, Katrin
64,26 Sowa, Franziska
4:58,48 Sauer, Karina

80 TuS 09 Erkenschwick
95 LG Dorsten
85 LG Dorsten

09.06.96 Ludenscheid
06.08.11 Jena
05.06.02 Kamen-Methler

4x100m 48,34 Recklinghduser LC 05.06.11 Jena
Hartwig 60, Hitter 96, Albers 96, Oenning 95
3x800m 6:45,3 LA Spvgg. Herten 17.06.81 Arnsberg

3.000 m Gehen

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

Skrypczak 64, Fuhrmanski 64, Schulte 65

19:19,5 Brumann, Mareen

83 TuS Sythen

13.09.98 Diez
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Weibliche Jugend B

Hochsprung 1,79 Weber, Monika 60 DJK Teuton. Waltrop 26.09.76 Dortmund

Stabhochsprung 3,58 Schulte, Marita 95 Recklinghduser LC 26.07.11 Recklinghausen

Weitsprung 5,62 Rode, Astrid 63 LG Marl-Bertlich 18.06.76 Bad Salzuflen

Dreisprung 10,81 Starke, Marlene 85 FC Viktoria Heiden 21.09.02 Rostock

KugelstoR 12,42 Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 13.08.05 Essen

Diskuswurf 39,37 Wilms, Anne-Kathrin 86 Recklinghduser LC 01.02.03 Kamen

Hammerwurf 36,34 Strater, Kirsten 81 TuS Sythen 06.06.98 Gladbeck

Speerwurf 46,14 Schneider, Gabriele 62 LG Marl-Bertlich 09.09.78 Wittlich

Vierkampf 2872 Dworak, Katrin 80 TuS 09 Erkenschwick 15.06.96 Witten
(14,62-1,55-9,96-12,97)

Mannschaft 11012FC Viktoria Heiden 29.05.10 Recklinghausen
Mollmann 2477, Brinkert 2450, Wienen 2319, Dilmer 2010, Banholt 1756

Siebenkampf 4888 Dworak, Katrin 80 TuS 09 Erkenschwick  15./16.06.96 Witten
(14,62-1,55-9,96-12,97/5,36-39,82-2:30,07)

Mannschaft 11093 FC Viktoria Heiden 29./30.05.10 Recklinghausen
Wienen 3726, Mollmann 3684, Brinkert 3683

Schuler A

100 m 11,2 Zander, Ludger 57 LA Spvgg. Herten 24.09.72 Dortmund

300 m 36,82 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 17.07.11 Recklinghausen

1.000 m 2:37,0 Lange, Thomas 62 DJK Teuton. Waltrop 17.09.77 Duisburg

2.000 m 6:00,8 Lange, Thomas 62 DJK Teuton. Waltrop 26.09.76 Dortmund

3.000 m 8:52,4 Lange, Thomas 62 DJK Teuton. Waltrop 18.06.77 Bad-Salzuflen

5 km 16:56 Skowronski, Marc 77 LC Marl 06.09.92 Herten-Bertlich

Mannschaft 54:13LG Dorsten 03.12.11 Dulmen
Scherr J. 17:17, Hebenbrock M. 18:27, Keil J. 18:29

80 m Hirden 10,7 Hansel, Lars 76 TuS Sythen 18.09.91 Dilmen

300 m Hurden 41,81 Kaottler, Nico 95 Recklinghduser LC 13.06.10 Recklinghausen

4x100m 45,67 Recklinghduser LC 27.06.04 Kreuztal
Bastkowski, M 89, Bastkowski, R 89, Bomke 89, Hlinski 89

3x1.000 m 8:36,96 Recklinghduser LC 15.09.96 Oer-Erkenschwic

3.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

Schmidt 81, Jinemann 81, Gruner 81

15:05,1 Reis, Sten
1,83 Finger, Thomas
3,60 Richter, Werner
3,60 Przybyl, Ralf
3,60 Schulz, Adam
6,47 Kotting, Christian
12,05 Nolting, Tobias
17,19 Prein, Jan-Peter
54,04 Prein, Jan-Peter
47,24 WiRing, Christian
55,48 Mentken, Berd
2216 Wieners, Philipp

(12,06-6,08-1,68-9,89)

*2384 Kotting, Christian

(9,17-6,27-1,66-13,10)

76 LC Marl

88 Recklinghduser LC
65 Recklinghauser LC
82 ETG Recklingh.

84 LA Spvgg. Herten
73 SV Lembeck

81 TuS Sythen

85 Recklinghduser LC
85 Recklinghduser LC
64 LA Spvgg. Herten
58 LG Marl-Bertlich
88 Recklinghauser LC

73 SV Lembeck

07.09.91 Zweibrticken
27.07.03 Bochum-Watten
30.09.79 Recklinghausen
31.08.97 Dortmund
13.06.99 Ahlen

14.08.88 Essen

29.04.96 Dilmen
09.09.00 Recklinghausen
06.08.00 Paderborn
30.09.78 Dortmund
13.10.74 Gelsenkirchen
06.07.03 Recklinghausen

02.07.88 Bietigheim
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Schuler A

Mannschaft

Achtkampf

Mannschaft

Block Sprint/ Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Block

10325Recklinghauser LC

06.07.03 Recklinghausen

Wiener 2216, Pokrop 2195, Klonek 2106, Finger 2001, Bastkowski,M 1807

4374 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklingh.
(12,05*-5,38*-10,82-1,80/33,28-3,40-37,32-3:14,42)

*4549 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten
(12,00*-5,50*-12,97-1,56/38,27-3,60-45,61-3:03,08)

11590LA Spvgg. Herten
Gronau 3952, Menze 3899, Mehne 3739

*12853LA Spvgg. Herten
Schulz 4549, Obruschnik 4303, Heilmann 4001

2778 Kohnen, Kolja 85 LA Spvgg. Herten
(12,57-12,19-5,70-1,62-43,81)

*3012 Hansel, Lars 76 TuS Sythen
(9,0-10,7-5,95-1,75-43,32)

2575 Bastkowski, René 89 Recklinghauser LC
(11,79-11,37-5,11-47,0-7:17,05)

*2661 Obruschnik, Paul 84 LA Spvgg. Herten
(9,1*-12,2-5,96-65,5-07:24,2)

3077 Prein, Jan-Peter 85 Recklinghauser LC
(12,77-11,83*-5,51*-16,71-52,37)

12542 Recklinghauser LC

04./05.06.11 Rheine

12./13.06.99 Ahlen

19./20.07.03 Bad Oeynhause

12./13.06.99 Ahlen

30.09.00 Gelsenkirchen

18.09.91 Dilmen

25.07.04 Lage

19.09.99 Gelsenkirchen

12.08.00 Vaterstetten

29.05.03 Coesfeld

Pokrop 2828, Klonek 2651, Wieners 2588, Hlinski 2266, Bauch 2209

Schilerinnen A

100 m

300 m

800 m
2.000 m

5 km
Mannschaft

80 m Hurden

300 m Hirden
4x100m

3x800m

3.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

19:19,5 Brumann, Mareen

68 LG Marl-Bertlich
96 LG Dorsten
62 LG Marl-Bertlich
85 LG Dorsten
85 LG Dorsten

12,0 Lepping, Claudia

39,32 Schoéne, Katrin
2:13,9 Rauxel, Margit
6:36,47 Sauer, Karina

18:48 Sauer, Karina

1:02:04 TuS Sythen
Odehnal 20:12, Piith 20:52, Goédde 21:00

11,86 Dworak, Katrin 80 TuS 09 Erkenschwick
11,86 Wissing, Heike 86 FC Viktoria Heiden
44,77 Schone, Katrin 96 LG Dorsten

48,80Recklinghduser LC
Gamrath 96, Hutter 96, Hartwig 96, Albers 96

7:05,0 LG Marl-Bertlich
Hartmann, Rode 63, Rauxel 62

83 TuS Sythen

97 LG Dorsten

95 Recklinghduser LC
63 LG Marl-Bertlich
95 TuS Sythen

59 TSV Marl-Hils

93 LG Haltern

94 LA Spvgg. Herten
92 ETG Recklingh.

1,69 Honsel, Christina

3,40 Schulte, Marita

5,62 Rode, Astrid
10,33 Lucius, Esther
13,48 Demuth, Susanne
32,32 Koch, Vivien
37,30 Egner, Miriam
37,68 Winter, Lisa

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

07.07.82 Recklinghausen
17.07.11 Recklinghausen
18.04.76 KoIn

02.09.00 Gladbeck
08.04.00 Polch

12.10.91 Sythen

08.07.95 Dortmund
17.06.01 Betzdorf
03.09.11 Hengelo/NL
17.07.11 Recklinghausen

10.10.76 Sindelfingen

13.09.98 Diez

03.07.11 Hagen

02.05.10 Recklinghausen
18.06.76 Bad Salzuflen
13.06.10 Recklinghausen
10.06.72 Marl

28.09.08 Sythen

27.09.09 Haltern-Sythen
18.08.07 Oer-Erkenschwic
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Schulerinnen A

Vierkampf
Mannschaft

Siebenkampf

Mannschaft

Block Sprint/ Sprung

2100 Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden

(13,32-4,94-1,48-11,54)
9512 Recklinghauser LC

13.06.09 Recklinghausen

29.05.10 Recklinghausen

Schulte 2037, Hiutter 1991, Duda 1847, Oenning 1832, Raasch 1805

3487 Wienker, Katrin 90 TuS 09 Erkenschwick
(13,78-1,40-11,23-13,68/4,93-35,03-2:41,65)

*3794 Dworak, Katrin 80 TuS 09 Erkenschwick
(11,86-1,50-10,38-10,09/5,37-41,72-2:33,90)
9824 FC Viktoria Heiden
Wienen 3317, Dulmer 3257, Pitzen 3109

*10052 TuS 09 Erkenschwick
Dworak 3794, Winkel 3265, Kubik 2993

2647 Hitter, Elena 96 Recklinghauser LC
(12,81*-12,79*-5,03*-1,56-22,95)

*2865 Dworak, Katrin 80 TuS 09 Erkenschwick
(9,98-12,60-5,46-1,60-44,18)

24./25.07.04 Lage

08./09.07.95 Dortmund

13./14.06.09 Recklinghausen

08./09.07.95 Dortmund

20.08.11 Cottbus

06.05.95 Ludenscheid

Block Lauf 2718 Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 25.04.10 Dorsten
(13,48*-13,01*-4,96-44,50-07:22,41)

Block Wurf 2533 Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 27.06.09 Ludinghausen
(13,30*-13,02*-5,18*-11,81-17,96)

Block 11783 Recklinghauser LC 10.07.10 Dortmund
Hutter 2627, Duda 2456, Raasch 2366, Albers 2193, Heese 2141

Schiler B

75m 9,36 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 26.09.09 Giitersloh

1.000 m 2:59,33 Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 24.05.03 Recklinghausen

2.000 m 6:41,5 Odehnal, Matthias 79 TuS Sythen 23.09.92 Dillmen

3.000 m 10:21,20 Mundt, Sebastian 79 TuS 09 Erkenschwick 03.10.92 Dilmen

60 m Huirden 9,74 Hemmert-Pottm., Stefan 75 LG Dorsten 09.09.01 Gladbeck

4x75m 38,95Recklinghauser LC 22.09.01 Gladbeck
Strenk 88, Hoffmeyer 88, Thimm 88, Pokrop 88

3 x1.000 m 9:26,56 LG Dorsten 01.05.08 Erkelenz

2.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Ballwurf
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Rottlingsberger 95, Paulokat 95, Robels 95
12:09,27 Niehuis, Sebastian 77 LG Marl/ Huls
1,69 Pruel3ners, Steffen 96 ETG Recklingh.
2,90 Seipold, Stefan 75 LA Spvgg. Herten
5,57 Nowak, Nils 79 LG Haltern
5,57 Wieners, Philipp 88 SG Suderwich
69,0 Michalski, Marcel 89 LG Dorsten
11,98 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten
35,40 Lingenau, Maximilia 83 TSG Reken
38,81 Brathe, Joel 89 TuS Sythen
41,08 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten
1941 Pokrop, Mike 88 Recklinghauser LC
(9,72-4,97-1,56-47,0)
8601LG Dorsten

04.06.90 Marl

12.09.09 Recklinghausen
09.09.88 Herten

16.05.92 Recklinghausen
08.09.01 Recklinghausen
30.06.02 Heiden
12.10.97 Haltern
13.10.96 Haltern
22.09.02 Haltern
12.10.97 Haltern
30.09.01 Recklinghausen

01.06.08 Recklinghausen

Paulokat 1877, Hegemann 1775, Robels 1701, Réttlingsberger 1699, Malohn 1549

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen
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\ Kreisrekorde

* = Rekord nach alter Regel

‘Schuler B

Block Sprint/ Sprung 2401 Malohn, Lennart

Block Lauf

Block Wurf

Block

96 LG Dorsten
(9,63-10,22-5,34-1,43-42,5)

2379 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
(10,33*-9,98-4,72*-46,50-3:10,45)

*2244 Obruschnik, Paul 84 LA Spvgg. Herten
(7,04-10,97-4,98-38,50-3:15,02)

2313 Rdéttlingsberger, Jann 95 LG Dorsten
(10,7-10,2-4,66-9,95-25,89)

*2462 Schulz, Adam 84 LA Spvgg. Herten
(7,01-10,08-4,80-11,40-25,54)

10331LG Dorsten

09.05.09 Wesel

03.10.10 Essen

28.09.97 Dortmund

07.09.08 Lippstadt

28.09.97 Dortmund

07.09.08 Lippstadt

Paulokat 2375, Rottlingsberger 2313, Robels 2105, Hebenbrock 1886, Erwig 1652

*11126 LA Spvgg. Herten

07.09.96 Gelsenkirchen

Klamet 2489, Schmidt 2415, Déring 2254, Lause 2059, Stegt 1909

Schilerinnen B

75m

800 m

2.000 m

60 m Hirden
4x75m

3x800m

2.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
Kugelstol3
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Block Sprint/ Sprung 2561 Honsel, Christina

Block Lauf

Block Wurf

Block

9,6 Middeldorf, Mona
2:22,3 Lange, Peggy
6:47,3 Lange, Peggy

10,10 Muster, Nadine

39,16 Recklinghauser LC
Jorden 96, Hartwig 96, Duda 96, Hutter 96

7:49,90 SusS Bertlich
Golinski 83, Zelmanski 83, Balschuweit 84

12:43,2 Gerdemann, Sarah 84 TuS Sythen
1,68 Honsel, Christina 97 LG Dorsten
2,82 Schulte, Marita 95 Recklinghduser LC
5,22 Honsel, Christina 97 LG Dorsten
61,0 Rode, Astrid 63 LG Marl-Bertlich
10,65 Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden
29,78 Bruininghoff, Kathri 84 FC Viktoria Heiden
37,61 Wienker, Kathrin
2151 Honsel, Christina
(10,75-5,22-1,68-43,0)
9448FC Viktoria Heiden

73 TuS Sythen
73 TuS Sythen
95 LA Spvgg. Herten

97 LG Dorsten

95 DJK Teuton. Waltrop

90 TuS 09 Erkenschwick

17.05.08 Waltrop
14.06.85 Dillmen
04.10.86 Diilmen
08.06.08 Heiden
25.09.09 Gutersloh

15.09.96 Oer-Erkenschwic

07.09.97 Dortmund
29.05.10 Recklinghausen
01.05.08 Bochum
29.05.10 Recklinghausen
26.09.75 Haltern
10.06.01 Recklinghausen
03.10.97 Gladbeck
05.09.03 Unna

29.05.10 Recklinghausen

09.06.07 Recklinghausen

Brinkert 1951, Pitzen 1951, Mdélimann 1873, Sildatke 1854, Wissing 1819

97 LG Dorsten
(10,64-10,43-4,84-1,60-37,5)

2507 Sowa, Franziska 91 LG Dorsten
(10,99-10,66-4,77-47,0-2:34,36)

2217 Wienker, Kathrin
(11,39-11,42-4,52-9,19-23,88)

*2392 Brlninghoff, Kathrin 84 FC Viktoria Heiden
(7,1- 10,3- 4,92- 8,45- 24,60)

10533 TuS Sythen

90 TuS 09 Erkenschwick

13.05.10 Coesfeld

07.09.08 Lippstadt

21.09.03 Menden

14.05.97 Hamm

30.07.03 Dulmen

Kohle 2156, Brathe 2154, Fohrmann 2115, Kuchel 2080, Piith 2028

*10918FC Viktoria Heiden

29.09.96 Dortmund

Brininghoff 2416, Steinberg 2247, Klépper 2171, Gesing 2068, Baumeister 2016
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Kreisbestenliste

Manner

Manner

100 m
11,65

11,70
11,73
11,74
11,74
11,85
11,94
11,7

11,7

11,95

200 m
23,39

23,62
23,64
23,80
24,03
24,14
24,32
24,34
24,37
24,75

400 m
52,64

53,31
53,88
54,10
54,14
54,29
54,48
54,64
55,95
56,12

800 m
2:03,02

2:03,97
2:04,37
2:05,05

1,0 Malohn, Lennart
1,7 Schroer, Lukas
-0,1 Jankowski, Jonas
-0,1 Ballmann, Marvin
-0,1 Friese, Niklas
-0,3 Thies, Kristian
-0,4 Blaszczyk, Yannik

Ott, Fabian

Stein, Niklas

-2,4 Gronau, Christian

0,9 Jankowski, Jonas

0,0 Schroer, Lukas

0,4 Malohn, lennart

-0,4 Friese, Niklas

0,4 Grol3e-Gehling, Christoph
1,4 Ballmann, Marvin

1,4 Eger, Sebastian

0,0 Stein, Niklas

0,3 Spiekermann, Tim

-1,1 Cambaz, Oguzhan

Schroer, Lukas

Eger, Sebastian

Ney, Michael
Spiekermann, Tim
Jankowski, Jonas

Stein, Niklas

Friese, Niklas
Grol3e-Gehling, Christoph
Heinig, Lukas

Hoffmann, Markus

Erdmann, Till
Zens, Lucas
Kempe, Sven

Kieslich, Simon

BL 2010: 11,32 Hemmert-Pottmann, Stefan - LG Dorsten

96 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

93 ETG Recklinghausen
95LC Borken

92 TusS Sythen

97 TuS Sythen

96 Recklinghauser LC
96 ETG Recklinghausen
94 TuS 09 Erkenschwick
88 LA Spvgg Herten

05.06.Rheine

12.05. Dortmund
13.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
22.06. Nordkirchen
03.07.Hagen
03.07.Hagen

15.07. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen

BL 2010: 23,10 Jankowski, Jonas - ETG Recklinghausen

93 ETG Recklinghausen
94 LA Spvgg Herten

96 LG Dorsten

92 TuS Sythen

90 TuS Sythen

95LC Borken

94 LG Dorsten

94 TuS 09 Erkenschwick
94 LA Spvgg Herten

91 Recklinghéuser LC

02.07.Waltrop

13.06. Recklinghausen
28.05. Erkelenz

22.06. Nordkirchen
22.06. Nordkirchen
15.05.Hamm
20.05.Menden
02.07.Waltrop

12.05. Dortmund
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 50,62 Laukamp, Florian - LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

94 LG Dorsten

91 TV Datteln 09

94 LA Spvgg Herten

93 ETG Recklinghausen
94 TuS 09 Erkenschwick
92 TusS Sythen

90 TuS Sythen

95 LA Spvgg Herten

67 LA Spvgg Herten

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen
13.06. Recklinghausen
28.05. Gladbeck

BL 2010: 1:53,75 Kriiger, Daniel - LG Dorsten

93 ETG Recklinghausen
92 LG Dorsten

92 Recklinghauser LC
89 TusS Sythen

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen
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29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Dilmen
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Kreisbestenliste Manner
800 m Fortsetzung
2:06 ,41 Schrder, Tim 94 LG Dorsten 18.08. Bergisch Gladbach
2:06,77 Eger, Sebastian 94 LG Dorsten 11.06. Gladbeck
2:06,78 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 29.05. Recklinghausen
2:08 ,54 Ney, Michael 91TV Datteln 09 14.05. Olfen
2:10,0 Schroer, Lukas 94 LA Spvgg Herten 17.09.Herten
2:10,51 Heinig, Lukas 95 LA Spvgg Herten 18.06. Glitersloh
1.000 m BL 2010: 2:30,86 Laukamp, Florian - LG Dorsten
2:42 ,92 Kieslich, Simon 89 TuS Sythen 22.06. Nordkirchen
2:44 .87 Hoffmann, Tobias 96 LA Spvgg Herten 03.07.Hagen
2:45,7 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 12.07. Dorsten-Lembeck
2:50,30 Jillich, Christian 81 Recklinghauser LC 22.06. Nordkirchen
2:52,74 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
2:53,14 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
2:54 ,42 Kéading, Sebastian 77 DJK Teutonia Waltrop 03.10.Bochum
2:56,01 Kohle, Jannek 96 TuS Sythen 13.06. Recklinghausen
2:57 ,46 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
2:57,91 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
1.500 m BL 2010: 3:53,65 Kriger, Daniel - LG Dorsten
4:02 ,96 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 20.05. Menden
4:14 79 Zens, Lucas 92 LG Dorsten 20.05.Menden
4:22 .24 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 26.06.Dulmen
4:24 72 Jillich, Christian 81 Recklinghauser LC 29.06.Kamen
4:24 78 Cegla, Max 93 Recklinghauser LC 29.06.Kamen
4:25,78 Schréer, Tim 94 LG Dorsten 12.05. Dortmund
4:38,40 Ney, Michael 91TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
4:53,58 Giese, Marius 93 LG Haltern 26.06. Recklinghausen
4:57,15 Wolany, Carsten 91 ETG Recklinghausen 26.06. Recklinghausen
5:02,50 Hoffmann, Markus 67 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
3.000 m BL 2010: 8:31,38 Kriiger, Daniel - LG Dorsten
9:09,41 Zens, Lucas 92 LG Dorsten 18.06. Gutersloh
9:37,81 Schroéer, Tim 94 LG Dorsten 18.06. Gitersloh
9:52,80 Kohle, Jannek 96 TuS Sythen 17.07.Recklinghausen
9:56,14 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 03.10.Bochum
10:04 ,38 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 28.09.Kamen
10:25,19 Ludwig, Michael 64 Spiridon Haltern 07.05. Essen-Stoppenberg
10:30,39 Hoffmann, Tobias 96 LA Spvgg Herten 02.06. Heiden
10:39,58 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 12.05. Dortmund
10:42 ,04 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 12.05. Dortmund
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Kreisbestenliste Méanner
3.000 m Fortsetzung
10:51,02 Gandoy-Birger, Moritz 96 LG Dorsten 02.06. Heiden
5.000 m BL 2010: 15:01,84 Dietz, Thorben - LG Dorsten
14:58 ,43 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 25.05. Koblenz
16:06 ,85 Zens, Lucas 92 LG Dorsten 25.05.Koblenz
17:03,36 Jillich, Christian 81 Recklinghéuser LC 29.05. Recklinghausen
17:18,95 Krah, Andreas 82 SG Suderwich 29.05. Recklinghausen
17:19,51 Cegla, Max 93 Recklinghauser LC 29.05. Recklinghausen
17:32 ,54 Kempe, Sven 92 Recklinghéuser LC 09.04. Essen-Uberruhr
17:33,2 Vadder, Christian 93 SV Lembeck 12.07. Dorsten-Lembeck
17:42 3 Schréer, Tim 94 LG Dorsten 12.07. Dorsten-Lembeck
18:06 ,04 Kéading, Sebastian 77 DJK Teutonia Waltrop 02.07.Waltrop
18:15,08 Nixdorf, Oliver 72 SG Suderwich 29.05. Recklinghausen
10.000 m BL 2010: 32:40,60 Dietz, Thorben - LG Dorsten
31:36,59 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 09.04. Essen-Uberruhr
36:44 ,87 Ludwig, Michael 64 Spiridon Haltern 09.04. Essen-Uberruhr
45:41,18 Thran, Hans-Jurgen 46 Spiridon Haltern 09.04. Essen-Uberruhr
10 km BL 2010: 32:12 Dietz, Thorben - LG Dorsten
31:55 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 10.09. Oelde
34:20 Zens, Lucas 92 LG Dorsten 19.03. Salzkotten
36:35 Cegla, Max 93 Recklinghauser LC 19.03. Salzkotten
36:36 Ludwig, Michael 64 Spiridon Haltern 19.03. Salzkotten
37:02 Kempe, Sven 92 Recklinghéuser LC 19.03. Salzkotten
37:12 Nixdorf, Oliver 72 SG Suderwich 12.11.Oberaden
38:49 Giese, Marius 93 LG Haltern 03.12.Diulmen
38:52 Ohlmeyer, Herbert 61 SusS Bertlich 25.09. Herten-Bertlich
38:55 Diekenbrock, Timm 81 TusS Sythen 08.07.Dulmen-Rorup
38:58 Hellenkamp, Georg 83 TSG Reken 03.12.Dilmen

10 km Mannschaft

2:01:13

2:01:57

2:06:28

2:07:23

2:07:53

SG Suderwich

BL 2010: 1:39:27 LG Dorsten
25.09. Herten-Bertlich

Nixdorf O. (77) 39:49 - Krah A. (82) 40:13 - Gederski C. (73) 41:11

Recklinghauser LC

25.09. Herten-Bertlich

Cegla M. (93) 39:24 - Thimm A. (86) 40:19 - Woiczech T. (69) 42:14

LA Spvgg Herten

06.02. Herten-Bertlich

Hoffmann T. (96) 41:39 - Portier K. (68) 41:53 - Hoffmann M. (67) 42:56

LG Dorsten

27.11. Herten-Bertlich

Gutknecht A. (66) 41:49 - Stoecking N. (66) 42:00 - Romswinkel J. (69) 43:34

SG Suderwich

25.09. Herten-Bertlich

Herchenbach Dr. T. (56) 41:14 - Wendler A. (70) 41:49 - Schétteldreier F. (50) 44:50
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Kreisbestenliste

Manner

10 km Mannschaft

2:08:27

2:09:43

2:23:43

2:31:30

2:40:06

Halbmarathon
1:09:34

1:17:30
1:23:41
1:25:38
1:25:46
1:29:09
1:29:18
1:29:35
1:32:14
1:32:43

SusS Bertlich

Fortsetzung

25.09. Herten-Bertlich

Ohlmeyer H. (61) 38:52 - Jordan J. (53) 43:33 - Polster T. (64) 46:02

Spiridon Haltern

25.09. Herten-Bertlich

Ludwig M. (64) 39:07 - Eckart J. (72) 43:16 - Becks M. (56) 47:20

SusS Bertlich

25.09. Herten-Bertlich

Gralki O. (41) 46:27 - Thunker Dr. W. (50) 46:54 - Kapitan B. (53) 50:22

LG Dorsten

25.09. Herten-Bertlich

Stoecking N. (66) 44:49 - Beukenberg C. (66) 52:24 - Huthmacher J. (65) 54:17

LA Spvgg Herten

06.02. Herten-Bertlich

Nowoczin P. (68) 49:18 - Hoffmann P. (99) 53:11 - Lange G. (51) 57:37

Dietz, Thorben
Menze, Jasper

Krah, Andreas
Nixdorf, Oliver
Ohlmeyer, Herbert
Scholtissek, Bernhard
Hovelmann, Leonhard
Kuhlmann, Bjorn
Jordan, Jirgen

Klein, Markus

Halbmarathon Mannschaft

4:30:47

4:32:07

4:57:20

5:05:22

5:14:43

Marathon
2:37:48
3:06:56
3:22:45
3:25:48
3:26:44
3:31:21

SG Suderwich

BL 2010: 1:11:33 Menze, Jasper - TuS Sythen

89 LG Dorsten

88 TusS Sythen

82 SG Suderwich
72 SG Suderwich
61 SuS Bertlich

60 Spiridon Haltern
55 SG Suderwich

83 TuS 09 Erkenschwick

53 SuS Bertlich
75 LT Recklinghausen

17.04.Griesheim
22.05. Rostock

27.11. Herten-Bertlich
27.11. Herten-Bertlich
27.11. Herten-Bertlich
19.11.Essen
09.10.Essen

27.11. Herten-Bertlich
27.11. Herten-Bertlich
27.11. Herten-Bertlich

BL 2010: 3:45:58 LG Dorsten

27.11. Herten-Bertlich

Krah A. (82) 1:23:41 - Nixdorf O. (72) 1:25:38 - Hévelmann L. (55) 1:41:28

SuS Bertlich

27.11.Herten-Bertlich

Ohlmeyer H. (61) 1:25:46 - Jordan J. (53) 1:32:14 - Priester M. (69) 1:34:07

LT Recklinghausen

25.09. Herten-Bertlich

Klein M. (75) 1:33:08 - Prange U. (63) 1:39:23 - Brockmeyer K. (57) 1:44:49

SuS Bertlich

27.11. Herten-Bertlich

Wenzel R. (57) 1:34:40 - Thinker Dr. W. (50) 1:43:54 - Gralki O. (41) 1:46:48

Recklinghéuser LC

27.11. Herten-Bertlich

Woiczech T. (69) 1:33:11 - Wessinghage S. (74) 1:49:45 - Feyerabend H. (53) 1:51:47

Kumelis, Daniel
Gaudschun, Kurt-Alfred
Brathe, Georg
Hovelmann, Leonhard
Rentmeister, Helmut
Gutknecht, Axel

BL 2010: 2:40:48 Kumelis, Daniel - Recklinghduser LC

72 Recklinghduser LC

56 TuS 09 Erkenschwick

70 Spiridon Haltern
55 SG Suderwich
61 SV Lembeck

65 LG Dorsten
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Kreisbestenliste

Manner

Marathon Fortsetzung
3:37:15 Hassenkamp, Ralf 64 SV Hullern 68 06.02. Herten-Bertlich
3:38:04 Pieper, Alfred 65 Spiridon Haltern 10.04.Bonn
3:39:32 Jordan, Jirgen 53 SusS Bertlich 20.03. Steinfurt
3:44:05 Kdrner, Paul 47 SG Suderwich 17.04. Leipzig

100 km BL 2010: Keine
9:51:57 Jordan, Jirgen 53 SusS Bertlich 03.07.Bochum

BL 2010: Keine

110 m Hirden
17,05 0,0 Ney, Michael

22,79 0,0 Wolany, Carsten

91 TV Datteln 09
91 ETG Recklinghausen

29.05. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

400 m Hurden BL 2010: 59,07 Ney, Michael - TV Datteln 09

59,84 Ney, Michael 91TV Datteln 09 13.06. Recklinghausen
67,54 Besemann, Dominik 92 TV Datteln 09 13.06. Recklinghausen
4x100m BL 2010: 45,99 ETG Recklinghausen
46,77 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Spiekermann T. (94) - Schroer L. (94) - Sado P. (95) - Bode R. (95)
47,75 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Wittek M. (96) - Neekilas J. (96) - Kuhlmann D. (96) - Haunert T. (94)
47,82 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Stock J. (93) - Naumann J. (93) - Giese M. (93) - Koop T. (93)
47 ,95 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Friese N. (92) - Strickling L. (92) - Kohle F. (93) - Grof3e-Gehling C. (90)
48,03 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen
Knofski T. (97) - Ott F. (96) - Preuf3ners S. (96) - Mecklenbeck M. (97)
48,81 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Gronau C. (88) - Hoffmann M. (67) - Gronau H. (51) - Brosch E. (66)
51,96 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Bussieck T. (98) - Thies K. (97) - Habicht B. (96) - Kohle J. (96)
53,16 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Kniffka J. (96) - Fabis R. (96) - Hubner T. (97) - Stach P. (97)
4x400m BL 2010: 3:51,46 TV Datteln 09
3:44 31 TV Datteln 09 24.09. Haltern-Sythen
Bram J. (93) - Klink J. (92) - Besemann D. (92) - Ney M. (91)
3:51,12 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Gronau C. (88) - Hoffmann M. (67) - Portier K. (68) - Schulte-Hullern M. (93)
3:54,37 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen

Jankowski J. (93) - Wolany C. (91) - Willeke M. (93) - Koch T. (70)
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Kreisbestenliste

Manner

BL 2010: 7:29,89 LG Dorsten

07.05. Kaarst

14.10.Essen-Uberruhr

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

3x1.000 m
8:19,55 LG Dorsten
Eger S. (94) - Schroer T. (94) - Hegemann H. (95)
8:42 ,66 LG Dorsten
Schmitz N. (97) - Keil J. (97) - Hebenbrock M. (97)
8:53,71 DJK Teutonia Waltrop
Rothig D. (87) - Kading S. (77) - Hélting J. (93)
9:03,93 TuS Sythen
Friese N. (92) - Diekenbrock T. (81) - Menze J. (88)
9:17,35 TV Datteln 09
Bram J. (93) - Besemann D. (92) - Ney M. (91)
9:25,54 TuS Sythen
Thies K. (97) - Bussieck T. (98) - Kohle J. (96)
9:32,61 TuS 09 Erkenschwick
Rohmund T. (94) - Stein N. (94) - Wember F. (92)
9:43,34 LA Spvgg Herten
Becker A. (97) - Kniffka M. (96) - Hoffmann T. (96)
9:56,09 LG Haltern
Stock J. (93) - Haunert T. (94) - Giese M. (93)
10:25,48 Recklinghéuser LC
Wienker M. (98) - Neumann T. (98) - Thomaka L. (98)
Hochsprung
1,96 Wolany, Carsten 91 ETG Recklinghausen
1,80 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen
1,78 Bode, Robin 95 LA Spvgg Herten
1,76 Friese, Niklas 92 TuS Sythen
1,72 Ney, Michael 91TV Datteln 09
1,71 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick
1,70 Jankowski, Jonas 93 ETG Recklinghausen
1,68 Gronau, Sebastian 91 LA Spvgg Herten
1,68 Hundenborn, Jan 96 SusS Bertlich
1,68 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09
Stabhochsprung
3,60 Prost, Max 91 SusS Bertlich
3,50 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen
3,22 Slawik, Viktor Konrad 94 Recklinghéuser LC
3,00 Friese, Niklas 92 TusS Sythen
2,90 Ney, Michael 91TV Datteln 09
2,90 Wolany, Carsten 91 ETG Recklinghausen
2,90 Giese, Marius 93 LG Haltern
2,90 Borkenstein, Maximilian 96 SuS Bertlich

BL 2010: 1,95 Wolany, Carsten - ETG Recklinghausen
29.05. Bad Neuenahr-Ahrweiler

04.06.Rheine

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
01.05. Herne-Wanne
02.07.Waltrop

29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
02.10. Datteln

BL 2010: 3,60 Prost, Max - SuS Bertlich
29.05. Recklinghausen

13.06. Recklinghausen
07.05.Bochum

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
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Kreisbestenliste Méanner
Stabhochsprung Fortsetzung
2,90 Klink, Jan-Niklas 92 TV Datteln 09 18.09. Ahlen
2,70 Kirstein, Jan 95 Recklinghauser LC 22.05. Recklinghausen
2,70 Eichstedt, Hendrik von 96 Recklinghauser LC 03.07.Hagen
Weitsprung BL 2010: 6,36 Wember, Felix - TuS 09 Erkenschwick
6,21 1,0 Wolany, Carsten 91 ETG Recklinghausen 18.09.Hagen
6,15 0,4 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 25.06. Ahlen
5,83 -0,1 Naumann, Johannes 93 LG Haltern 22.06. Nordkirchen
5,82 -0,4 Ott, Fabian 96 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
5,78 -1,4 Wieners, Philipp 88 Recklinghéuser LC 29.05. Recklinghausen
5,77 Jankowski, Jonas 93 ETG Recklinghausen 02.07.Waltrop
5,76 0,7 Spiekermann, Tim 94 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
5,74 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 10.04.Dorsten
5,74 1,1 Bauckholt, Jirgen 65 SusS Bertlich 28.05. Gladbeck
5,71 -0,4 Schroer, Lukas 94 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
Dreisprung BL 2010: 13,23 Prost, Max - SuS Bertlich
12,79 0,0 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 26.06. Ahlen
12,72 -1,0 Wolany, Carsten 91 ETG Recklinghausen 29.05. Recklinghausen
12,11 0,3 Friese, Niklas 92 TuS Sythen 29.05. Recklinghausen
11,45 0,4 Klink, Jan-Niklas 92 TV Datteln 09 29.05. Recklinghausen
11,41 -0,2 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen 29.05. Recklinghausen

KugelstoRR 7.260 g

13,62
11,06
10,51
9,95
9,56
9,26
8,63
8,45
8,44
8,35

Perplies, Michael
Gronau, Sebastian
Ney, Michael
Hoffmann, Markus
Vollmaier, Stefan
Réthig, Dennis
Nomann, Martin
Fortmann, Thomas
Wolany, Carsten

Kossler, Ralf

Diskuswurf 2.000 g

40,29
33,29
30,60
29,28
28,26

Gronau, Sebastian
Perplies, Michael
Ney, Michael
Nomann, Martin

Hoffmann, Markus

BL 2010: 13,78 Perplies, Michael - LA Spvgg Herten

62 LA Spvgg Herten
91 LA Spvgg Herten
91 TV Datteln 09

67 LA Spvgg Herten
71 SuS Bertlich

87 DJK Teutonia Waltrop

66 SG Suderwich
63 TSV Raesfeld

91 ETG Recklinghausen

64 LA Spvgg Herten

25.06. Ahlen

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
10.09. Herten

03.10. Gladbeck
02.07.Waltrop

10.09. Herten

02.08. Bergkamen-Oberaden
25.06. Recklinghausen
10.09. Herten

BL 2010: 40,30 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten

91 LA Spvgg Herten
62 LA Spvgg Herten
91 TV Datteln 09
66 SG Suderwich
67 LA Spvgg Herten
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Kreisbestenliste

Manner

Diskuswurf 2.000 g

23,79
21,66

Klonek, Markus

Ney, Dr. Andreas

Hammerwurf 7.260 g

86 SusS Bertlich
46 TV Datteln 09

Fortsetzung

10.04. Haltern am See
25.06. Recklinghausen

BL 2010: 29,52 Perplies, Michael - LA Spvgg Herten

91 LA Spvgg Herten
66 SG Suderwich

16.10. Haltern-Sythen
28.05. Gladbeck

BL 2010: 47,81 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten

87 DJK Teutonia Waltrop

92 TV Datteln 09

93 LG Haltern
93LG Haltern

91 TV Datteln 09

92 TuS Sythen

67 LA Spvgg Herten
92 TV Datteln 09

93 TV Datteln 09

66 SG Suderwich

09.10. Haltern am See
26.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen
29.05. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
10.09. Herten

10.04. Haltern am See
26.06. Recklinghausen
10.09. Herten

BL 2010: 2460 Gerdes, Marc - TuS Sythen

67 LA Spvgg Herten

5,12 - 34,98 - 26,23 - 25,38 - 5:02,50

36,29 Gronau, Sebastian
20,70 Nomann, Martin
Speerwurf 800 g
43,80 Réthig, Dennis
42,31 Klink, Jan-Niklas
38,64 Giese, Marius
37,96 Stock, Julius
36,91 Ney, Michael
36,11 Friese, Niklas
36,10 Hoffmann, Markus
34,80 Besemann, Dominik
33,45 Bram, Julian
33,35 Nomann, Martin
Funfkampf
(Weitsprung, Sperrwurf, 200 m, Diskuswurf, 1.500 m)
2200 Hoffmann, Markus
Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m
110 m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.500 m)

5167

4344

Frauen

100 m
12,48

12 .54
12 4

12,65
12,79
12,81
12,87
12,90

Ney, Michael

91 TV Datteln 09

25.06. Recklinghausen

BL 2010: Keine

25./26.06. Recklinghausen

12,03-5,47-10,51-1,56 - 53,88 - 17,30 - 28,66 - 2,90 - 36,91 - 4:38,40

Wolany, Carsten

-0,3 Schone, Katrin

0,4 Oenning, Isabell
Middeldorf, Mona

-0,3 Albers, Anna

-0,1 Hutter, Elena

0,0 Wienen, Anna

0,0 Albers, Maren

-0,9 Oenning, Caroline

91 ETG Recklinghausen 25./26.06. Recklinghausen
12,65-5,94-8,44 - 1,92 - 58,30 - 22,79 - 19,50 - 2,90 - 30,82 - 4:57,15

BL 2010: 12,2 Albers, Anna - Recklinghduser LC

96 LG Dorsten
95 Recklinghéuser LC

95 ETG Recklinghausen

92 Recklinghauser LC
96 Recklinghauser LC
93 FC Viktoria Heiden
96 Recklinghéuser LC
93 Recklinghauser LC
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03.07.Hagen

22.05. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
03.07.Hagen

11.06. Gladbeck
03.07.Hagen

29.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Frauen
100 m Fortsetzung
12,92 0,3 Hartwig, Ida Marie 96 Recklinghéuser LC 17.07.Recklinghausen
13,14 0,5 Schulte, Marita 95 Recklinghauser LC 13.06. Recklinghausen
200 m BL 2010: 25,56 Albers, Anna - Recklinghéauser LC
25,17 -0,7 Middeldorf, Mona 95 ETG Recklinghausen 07.08.Jena
25,60 -0,9 Oenning, Isabell 95 Recklinghéuser LC 29.05. Recklinghausen
25,66 -0,7 Albers, Anna 92 Recklinghauser LC 13.06. Recklinghausen
25,82 1,8 Schone, Katrin 96 LG Dorsten 12.05. Dortmund
26,27 -0,1 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 25.06. Recklinghausen
26,33 -1,0 Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 29.05. Recklinghausen
26,37 -0,3 Albers, Maren 96 Recklinghauser LC 13.06. Recklinghausen
26,55 0,0 Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 21.07. Dortmund
26,67 -1,4 Hutter, Elena 96 Recklinghéuser LC 18.09. Recklinghausen
26,77 -1,0 Oenning, Caroline 93 Recklinghéuser LC 29.05. Recklinghausen
400 m BL 2010: 58,27 Albers, Anna - Recklinghauser LC
55,76 Middeldorf, Mona 95 ETG Recklinghausen 06.08.Jena
57,86 Albers, Anna 92 Recklinghéuser LC 19.06. Gltersloh
59,99 Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 29.05. Recklinghausen
60,66 Engbert, Franziska 94 Recklinghauser LC 19.06. Gltersloh
61,16 Hlinski, Kerstin 93 Recklinghauser LC 19.06. Gltersloh
62,19 Hoffmann, Christina 93 LA Spvgg Herten 12.05. Dortmund
62,35 Oenning, Caroline 93 Recklinghéuser LC 11.06. Gladbeck
67,26 Bredeck, Ria 64 TuS Sythen 28.05. Gladbeck
68,06 Bergermann, Anja 66 LA Spvgg Herten 28.05. Gladbeck
68,85 Stotzel, Maximiliane-Jose 95 TuS 09 Erkenschwick 29.05. Recklinghausen
800 m BL 2010: 2:19,7 Sowa, Franziska - LG Dorsten
2:20,02 Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 24.06. Menden
2:20,50 Schone, Katrin 96 LG Dorsten 24.06. Menden
2:20,95 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 16.07. Haltern-Sythen
2:25,42 Hoffmann, Christina 93 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
2:27 ,07 Jorden, Pia 96 Recklinghéuser LC 17.07.Recklinghausen
2:28,48 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 26.06. Recklinghausen
2:28 51 Raasch, Christina 95 Recklinghauser LC 29.05. Recklinghausen
2:30,31 Bredeck, Ria 64 TuS Sythen 03.10.Bochum
2:32,05 Forsthovel, Geesa 97 LG Dorsten 29.05. Recklinghausen
2:32,37 Koop, Christin 95 TusS Sythen 29.05. Recklinghausen
1.500 m BL 2010: 4:48,90 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten
4:45 23 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 25.05.Koblenz
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Kreisbestenliste Frauen
1.500 m Fortsetzung
4:52 .72 Zajonz, Pia 93 Recklinghéuser LC 21.07.Dortmund
5:32,80 Kniwer, Carolin 95 FC Viktoria Heiden 29.06.Kamen
5:58,98 Marpe-Hdrsting, Sabine 67 Spiridon Haltern 20.07. Essen-Stoppenberg
3.000 m BL 2010: 10:49,06 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten
10:34,02 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 04.05.KdIn
11:58 ,97 Kniwer, Carolin 95 FC Viktoria Heiden 09.04.Diulmen
12:27,0 Wessinghage, Tina 80 Recklinghauser LC 10.09. Herten
12:38,88 Marpe-Horsting, Sabine 67 Spiridon Haltern 09.04.Dulmen
14:03,8 Busch, Bozena 66 Recklinghduser LC 10.09.Herten
14:27 ,3 Staubermann, Hermi 40 Recklinghauser LC 02.08. Bergkamen-Oberaden
14:28 ,1 Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 10.09. Herten
5.000 m BL 2010: 19:13,35 Dietz, Regina - LG Dorsten
17:59,27 Zajonz, Pia 93 Recklinghéuser LC 09.04. Essen-Uberruhr
18:14,74 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 10.07. Gladbeck
19:00,70 Kruse, Sabine 68 Recklinghauser LC 09.04. Essen-Uberruhr
20:22,73 Kotte, Julia 93 Recklinghéuser LC 09.04. Essen-Uberruhr
22:38,10 Balschuweit, Dorothee 84 SusS Bertlich 29.05. Recklinghausen
23:34 ,6 Vadder, Agnes 61 SV Lembeck 12.07.Dorsten-Lembeck
10.000 m BL 2010: Keine
50:36 ,2 Staubermann, Hermi 40 Recklinghauser LC 20.09. Oberaden
10 km BL 2010: 41:13 Arning, Eva-Maria - Spiridon Haltern
38:06 Zajonz, Pia 93 Recklinghéuser LC 08.10. Coesfeld
38:40 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 08.10. Coesfeld
39:20 Kruse, Sabine 68 Recklinghauser LC 19.03. Salzkotten
42:24 Arning, Eva-Maria 69 Spiridon Haltern 17.09.Telgte
43:51 Kotte, Julia 93 Recklinghéuser LC 06.02. Herten-Bertlich
44:24 Brandt, Janine 79 Recklinghduser LC 06.02. Herten-Bertlich
45:15 Sauer, Karina 85 LG Dorsten 25.09. Herten-Bertlich
45:37 Kniiwer, Carolin 95 FC Viktoria Heiden 08.10. Coesfeld
45:41 Moéllenbruck, Ines 95 FC Viktoria Heiden 08.10. Coesfeld
45:46 Senkowski, Linda 78 SG Suderwich 23.06.Olfen
45:46 Balschuweit, Dorothee 84 SusS Bertlich 27.11. Herten-Bertlich

10 km Mannschaft

2:35:26

2:47:46

Recklinghéuser LC

BL 2010: 2:17:28 Spiridon Haltern

25.09. Herten-Bertlich

Diesing-Scharioth B. (70) 51:12 - Staubermann H. (40) 51:42 - Busch B. (66) 52:32

SusS Bertlich

25.09. Herten-Bertlich

Balschuweit D. (84) 47:49 - Engler B. (56) 59:56 - Koslowski K. (51) 1:00:01
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Kreisbestenliste

Frauen

10 km Mannschaft

Halbmarathon

1:40:14
1:43:38
1:46:22
1:46:41
1:50:40
1:50:55
1:56:27
1:57:26
1:58:28
1:58:34

Marathon
4:15:04

4:54:56

100 km
12:25:50

Arning, Eva-Maria
Wulmhorst, Carolin
Niehues, Simone
Bussieck, Susana
Mertmann, Monika
Diesing-Scharioth, Barbar
Spielmann, Sylvia
Robker, Sandra

Levering, Angelika

Manzke, Cornelia

Senkowski, Linda

Drechsel, Rita

Wolters, Nina

100 m Hirden

14,62
16,62
17,65
19,62

1,0 Broda, Bianca
0,3 Ohlmeyer, Kristina
-0,5 Moéllersmann, Eva

0,3 Huber, Jacqueline

400 m Hurden

64,26
70,13
73,70
76,17
76,17
76,21
80,93

4 x 100 m
48,34

51,46

52,94

Sowa, Franziska
Koop, Christin
Wimmers, Julia
Ott, Luisa
Bergermann, Anja
Koop, Marina

Preiss, Sina

Recklinghéuser LC

Fortsetzung

BL 2010: 1:32:45 Dietz, Regina - LG Dorsten

69 Spiridon Haltern
76 Waltroper LC 06
75 Spiridon Haltern
71 TuS Sythen

69 TuS Sythen

70 Recklinghduser LC
64 LG Dorsten

84 Spiridon Haltern
59 LG Dorsten

65 LA Spvgg Herten

06.02. Herten-Bertlich
13.08. Nordkirchen
13.08. Nordkirchen
29.05. Duisburg
29.05. Duisburg
27.11. Herten-Bertlich
26.03. Duisburg
13.08. Nordkirchen
26.03. Duisburg
06.02. Herten-Bertlich

BL 2010: 3:29:54 Kranjc, Eva - LT Recklinghausen

78 SG Suderwich
53 SuS Bertlich

72 Waltroper LC 06

30.10. Frankfurt am Main
20.03. Steinfurt

BL 2010: Keine
03.07.Bochum

BL 2010: 14,38 Broda, Bianca - Recklinghauser LC

86 Recklinghéuser LC
92 SusS Bertlich

93 ETG Recklinghausen
92 VfL Hils

11.06. Gladbeck

25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen

BL 2010: 71,47 Vennes, Laura - LA Spvgg Herten

95 LG Dorsten

95 TuS Sythen

94 TuS Sythen

95 TuS 09 Erkenschwick
66 LA Spvgg Herten

95 TuS Sythen

93 LA Spvgg Herten

06.08.Jena
23.07.Erkelenz

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
26.06. Ahlen

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 49,87 FC Viktoria Heiden

05.08.Jena

Hartwig 1. (96) - Hutter E. (96) - Albers M. (96) - Oenning I. (95)

Recklinghéuser LC

24.09. Haltern-Sythen

Oenning C. (93) - Albers A. (92) - Hlinski K. (93) - Kleinwéachter W. (92)

TuS Sythen

24.09. Haltern-Sythen

Lucius E. (95) - Koop C. (95) - Wimmers J. (94) - Koop M. (95)
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Kreisbestenliste Frauen
4 x 100 m Fortsetzung
53,27 TuS 09 Erkenschwick 03.07.Hagen
Formanowicz L. (96) - Hermanns A. (96) - Golesny J. (97) - Streiber P. (96)
53,41 LC Borken 07.05. Gladbeck
Weingartz M. (96) - Tembrink L. (96) - Orb L. (96) - Juditz A. (96)
54,62 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Bredeck A. (96) - Plogmaker A. (98) - Johland L. (97)
54,94 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Schaefer A. (97) - Flithmann P. (96) - Leitheiser L. (97) - Knuwer L. (97)
55,77 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Preiss S. (93) - Vennes L. (93) - Lutkenhaus L. (93) - Bergermann A. (66)
55,83 SuS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen
Mahlke M. (83) - Balschuweit D. (84) - Polster K. (90) - Ohlmeyer K. (92)
55,91 TuS 09 Erkenschwick 24.09. Haltern-Sythen
Ott L. (95) - Stotzel M. (95) - Maal’ A. (96) - Stegemann W. (95)
4 x400 m BL 2010: 4:00,45 Recklinghduser LC
3:55,52 Recklinghauser LC 23.07.Kassel
Hlinski K. (93) - Engbert F. (94) - Oenning C. (93) - Albers A. (92)
3x800m BL 2010: 7:30,15 LG Dorsten
7:44 98 LG Dorsten 14.10. Essen-Uberruhr
Kdnig K. (96) - Schone K. (96) - Sowa F. (95)
7:46,75 FC Viktoria Heiden 07.05.Kaarst
Kniwer C. (95) - Méllenbruck I. (95) - Flithmann P. (96)
7:50,58 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Koop M. (95) - Wimmers J. (94) - Koop C. (95)
7:58,74 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Jorden N. (93) - Albers A. (92) - Hlinski K. (93)
7:59,89 TSG Reken 24.09. Haltern-Sythen
Bdsing M. (94) - Mensing K. (95) - Heiming A. (96)
8:06,85 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Haick J. (98) - Kemper P. (98) - Méllenbruck M. (98)
8:23,68 LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Robels J. (98) - Laschinger L. (98) - Hebenbrock L. (99)
8:24 23 SuS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen
Balschuweit D. (84) - Mahlke M. (83) - Ohlmeyer K. (92)
8:34,62 DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen
Weitzmann C. (98) - Pottbrock G. (99) - Kéller F. (99)
8:36,20 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Lucius C. (97) - Plogmaker A. (98)
Hochsprung BL 2010: 1,68 Honsel, Christina - LG Dorsten
1,69 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
1,60 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 25.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Frauen
Hochsprung Fortsetzung
1,56 Hutter, Elena 96 Recklinghéuser LC 20.08. Cottbus
1,53 Méllmann, Vera 94 FC Viktoria Heiden 29.05. Recklinghausen
1,52 Engbert, Franziska 94 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen
1,50 Bruninghoff, Ines 95 FC Viktoria Heiden 11.06. Gladbeck
1,49 Moéllersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 29.05. Recklinghausen
1,48 Schulte, Marita 95 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen
1,48 Huber, Jacqueline 92 VfL Hils 25.06. Recklinghausen
1,47 Winter, Kathrin 95 ETG Recklinghausen 22.05. Recklinghausen
1,47 Friedrichs, Carolin 94 TSG Reken 10.09. Dulmen
Stabhochsprung BL 2010: 3,40 Schulte, Marita - Recklinghauser LC
3,58 Schulte, Marita 95 Recklinghauser LC 26.07.Bochum
2,60 Faltermann, Laura 98 Recklinghéuser LC 29.05. Recklinghausen
2,40 Koenig, Joline 98 SusS Bertlich 29.05. Recklinghausen
2,40 Sander, Friederike Leonie 96 Recklinghduser LC 13.06. Recklinghausen
2,40 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
2,40 Moéllersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
2,23 Kéading, Anais 95 Recklinghéuser LC 26.07.Bochum
1,83 Uhlander, Mirjam 98 Recklinghauser LC 26.07.Bochum
1,80 Folger, Hannah 98 SusS Bertlich 22.05. Recklinghausen
Weitsprung BL 2010: 5,49 Broda, Bianca - Recklinghéuser LC
5,49 0,0 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 13.06. Recklinghausen
5,47 0,0 Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 21.07. Dortmund
5,37 -1,2 Broda, Bianca 86 Recklinghauser LC 29.05. Recklinghausen
5,32 0,0 Htter, Elena 96 Recklinghéuser LC 18.09. Recklinghausen
5,26 0,6 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
5,17 0,4 Schulte, Marita 95 Recklinghauser LC 22.05. Recklinghausen
5,14 1,8 Albers, Maren 96 Recklinghauser LC 04.06. Rheine
5,11 0,0 Schulz, Laura Marie 95 TuS Velen 13.06. Recklinghausen
5,11 0,0 Schone, Katrin 96 LG Dorsten 21.07.Dortmund
5,07 -0,8 Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 18.09. Gladbeck
Dreisprung BL 2010: 10,33 Lucius, Esther - TuS Sythen
10,15 -0,3 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 17.07.Recklinghausen
10,10 0,9 Lucius, Esther 95 TuS Sythen 18.06. Gutersloh
8,85 -0,4 Huber, Jacqueline 92 VfL Hils 29.05. Recklinghausen

KugelstoR3 4.000 g

11,44
10,29

Brinkert, Vera

Husmann, Katharina

BL 2010: 11,32 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden

94 FC Viktoria Heiden
92 ETG Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Frauen

KugelstoRR 4.000 g
10,23

9,75
9,72
9,56
9,40
9,34
9,32
9,11

Bruninghoff, Ines
Polster, Kathrin
Brinkert, Pia

Broda, Bianca
Bergermann, Anja
Brauckmann, Sandra
Pitzen, Katharina

Stegemann, Wiebke

Diskuswurf 1.000 g

95 FC Viktoria Heiden
90 SusS Bertlich

92 TSG Reken

86 Recklinghéuser LC
66 LA Spvgg Herten

92 ETG Recklinghausen
94 FC Viktoria Heiden
95 TuS 09 Erkenschwick

Fortsetzung
14.05. Olfen

01.05.Herne-Wanne
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
17.09.Herten

10.04. Haltern am See
11.06. Gladbeck
15.07. Recklinghausen

BL 2010: 31,66 Beaumart, Nadja - LG Haltern

92 ETG Recklinghausen
66 LA Spvgg Herten

90 SuS Bertlich

67 SuS Bertlich

92 TSG Reken

62 SusS Bertlich

96 TuS 09 Erkenschwick
97 TuS 09 Erkenschwick
95 Recklinghauser LC
67 SusS Bertlich

09.10. Haltern am See
28.05. Gladbeck
16.10. Haltern-Sythen
03.10. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
03.10. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
10.07. Lippstadt

10.04. Haltern am See
09.04. Gladbeck

BL 2010: 33,86 Egner, Miriam - LA Spvgg Herten

94 LA Spvgg Herten

16.10. Haltern-Sythen

BL 2010: 39,01 Winter, Lisa - ETG Recklinghausen

94 FC Viktoria Heiden
92 ETG Recklinghausen
94 FC Viktoria Heiden
66 LA Spvgg Herten

96 TuS 09 Erkenschwick
90 SusS Bertlich

92 TSG Reken

94 VfL Hils

97 ETG Recklinghausen
92 VL Huls

11.06. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
11.06. Gladbeck
25.06. Ahlen

22.05. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
09.04.Dulmen

10.04. Haltern am See
13.06. Recklinghausen
23.07. Witten

BL 2010: 4704 Broda, Bianca - Recklinghauser LC
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

92 SuS Bertlich

16,62 - 1,60 - 9,03 - 26,27 - 5,38 - 25,76 - 2:28,48

29,98 Brauckmann, Sandra
29,10 Bergermann, Anja
29,09 Polster, Kathrin
27,86 Adam, Petra
27,74 Brinkert, Pia
27,42 Schmidt, Marina
27,02 Maal3, Annika
25,87 Streiber, Pia
25,14 Raasch, Christina
24 .48 Adam, Petra
Hammerwurf 4.000 g
34,44 Egner, Miriam
Speerwurf 600 g
41,84 Brinkert, Vera
36,43 Winter, Lisa
34,30 Pitzen, Katharina
33,04 Bergermann, Anja
31,62 Maalf3, Annika
31,30 Polster, Kathrin
30,56 Brinkert, Pia
28,37 Dubiel, Hannah
27,90 Strauss, Laura
27,39 Huber, Jacqueline
Siebenkampf
4390 Ohlmeyer, Kristina
3251 Mollersmann, Eva

25./26.06. Recklinghausen

93 ETG Recklinghausen 25./26.06. Recklinghausen
17,71-1,48-7,48 - 28,77 - 4,77 - 14,93 - 2:46,28
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\ Kreisbestenliste

Frauen

Siebenkampf

Fortsetzung

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

2373

Huber, Jacqueline
19,62 - 1,48 - 6,84 - 32,55 -

mannliche Jugend A

100 m
11,65

11,70
11,73
11,74
11,74
11,85
11,94
11,7

11,7

12,00

200 m
23,39

23,62
23,64
23,80
24 14
24,32
24 .34
24 37
25,05
25,24

400 m
52 .64

53,31
54,10
54,14
54,29
54,48
55,95
56,51
56,98
57,52

1,0 Malohn, Lennart
1,7 Schroer, Lukas
-0,1 Jankowski, Jonas
-0,1 Ballmann, Marvin
-0,1 Friese, Niklas
-0,3 Thies, Kristian
-0,4 Blaszczyk, Yannik

Ott, Fabian

Stein, Niklas

1,7 Spiekermann, Tim

0,9 Jankowski, Jonas
0,0 Schroer, Lukas
0,4 Malohn, lennart
-0,4 Friese, Niklas

1,4 Ballmann, Marvin
1,4 Eger, Sebastian
0,0 Stein, Niklas

0,3 Spiekermann, Tim
0,0 Kirstein, Jan

0,5 Haunert, Thomas

Schroer, Lukas
Eger, Sebastian
Spiekermann, Tim
Jankowski, Jonas
Stein, Niklas
Friese, Niklas
Heinig, Lukas
Giese, Marius
Wissing, Matthias
Klink, Jan-Niklas

92 VfL Huls
4,27-27,23-0

25./26.06. Recklinghausen

BL 2010: 11,45 Jankowski, Jonas - ETG Recklinghausen

96 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

93 ETG Recklinghausen
95LC Borken

92 TuS Sythen

97 TuS Sythen

96 Recklinghauser LC
96 ETG Recklinghausen
94 TuS 09 Erkenschwick
94 LA Spvgg Herten

05.06.Rheine

12.05. Dortmund
13.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
22.06. Nordkirchen
03.07.Hagen
03.07.Hagen

15.07. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
12.05. Dortmund

BL 2010: 23,10 Jankowski, Jonas - ETG Recklinghausen

93 ETG Recklinghausen
94 LA Spvgg Herten

96 LG Dorsten

92 TusS Sythen

95LC Borken

94 LG Dorsten

94 TuS 09 Erkenschwick
94 LA Spvgg Herten

95 Recklinghéuser LC
94 LG Haltern

02.07.Waltrop

13.06. Recklinghausen
28.05. Erkelenz

22.06. Nordkirchen
15.05.Hamm
20.05.Menden
02.07.Waltrop

12.05. Dortmund
18.09. Recklinghausen
22.06. Nordkirchen

BL 2010: 52,18 Erdmann, Till - ETG Recklinghausen

94 LA Spvgg Herten

94 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

93 ETG Recklinghausen
94 TuS 09 Erkenschwick
92 TuS Sythen

95 LA Spvgg Herten

93 LG Haltern

95 LA Spvgg Herten

92 TV Datteln 09
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29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
17.09. Ahlen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend A

800 m
2:03,02

2:03,97
2:04 ,37
2:06 41
2:06,77
2:06,78
2:10,0

2:10,51
2:11,76
2:12.,5

1.000 m
2:44 .87

2:45,7

2:52,74
2:53,14
2:56,01
2:57 ,46
2:57 91
3:03,61
3:03,88
3:09,50

1.500 m
4:14 79

4:22 .24
4:24 78
4:25,78
4:53,58
5:13,78
5:20,56
5:23,09
6:19,20

3.000 m
9:09 41

9:37,81
9:52,80
9:56,14
10:04 ,38
10:30,39

Erdmann, Till

Zens, Lucas
Kempe, Sven
Schréer, Tim

Eger, Sebastian
Hegemann, Hendrik
Schroer, Lukas
Heinig, Lukas
Vadder, Christian

Hoffmann, Tobias

Hoffmann, Tobias
Hegemann, Hendrik
Keil, Johannes
Hebenbrock, Marvin
Kohle, Jannek
Mecklenbeck, Maximilian
Schmitz, Niklas
Floringer, Clemens
Scherr, Julius

Becker, Adrian

Zens, Lucas
Hegemann, Hendrik
Cegla, Max
Schroéer, Tim

Giese, Marius
Besemann, Dominik
Friese, Niklas
Bram, Julian

Klink, Jan-Niklas

Zens, Lucas
Schréer, Tim

Kohle, Jannek
Hegemann, Hendrik
Scherr, Julius

Hoffmann, Tobias

BL 2010: 1:53,75 Kriiger, Daniel - LG Dorsten

93 ETG Recklinghausen
92 LG Dorsten

92 Recklinghauser LC
94 LG Dorsten

94 LG Dorsten

95 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

95 LA Spvgg Herten

93 SV Lembeck

96 LA Spvgg Herten

18.06. Gutersloh

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
18.08. Bergisch Gladbach
11.06. Gladbeck

29.05. Recklinghausen
17.09.Herten

18.06. Gutersloh

29.05. Recklinghausen
17.09.Herten

BL 2010: 2:43,77 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

96 LA Spvgg Herten

95 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 TuS Sythen

97 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

97 LA Spvgg Herten

03.07.Hagen

12.07. Dorsten-Lembeck
03.07.Hagen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 3:53,65 Kriiger, Daniel - LG Dorsten

92 LG Dorsten

95 LG Dorsten

93 Recklinghéuser LC
94 LG Dorsten

93 LG Haltern

92 TV Datteln 09

92 TuS Sythen

93 TV Datteln 09

92 TV Datteln 09

20.05. Menden

26.06. Dulmen
29.06.Kamen

12.05. Dortmund
26.06. Recklinghausen
18.09. Ahlen

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
18.09. Ahlen

BL 2010: 8:31,38 Kriiger, Daniel - LG Dorsten

92 LG Dorsten
94 LG Dorsten
96 TuS Sythen
95 LG Dorsten
97 LG Dorsten
96 LA Spvgg Herten
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18.06. Gutersloh
18.06. Gutersloh
17.07.Recklinghausen
03.10. Bochum
28.09.Kamen
02.06.Heiden
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend A

3.000 m
10:39,58

10:42 ,04
10:51,02
12:37,99

5.000 m
16:06 ,85

17:19 ,51
17:32 ,54
17:33,2
17:42 3
19:50,1

10 km
34:20

36:35
37:02
38:49
41:08

110 m Hirden

18,06
19,01
20,66
20,79
20,81

Keil, Johannes
Schmitz, Niklas
Gandoy-Blrger, Moritz
Beyer, Jan Niklas

Zens, Lucas
Cegla, Max
Kempe, Sven
Vadder, Christian
Schroéer, Tim

Schulte-Huxel, Linus

Zens, Lucas
Cegla, Max
Kempe, Sven
Giese, Marius

Hoffmann, Tobias

0,0 Friese, Niklas

0,0 Giese, Marius

1,1 Besemann, Dominik
0,0 Bram, Julian

0,0 Klink, Jan-Niklas

2.000 m Hindernis

6:38,52
6:45 ,58

4x100m
46,77

47,75

47,82

48,03

51,96

Zens, Lucas

Hegemann, Hendrik

LA Spvgg Herten

97 LG Dorsten
97 LG Dorsten
96 LG Dorsten
97 TSV Raesfeld

Fortsetzung
12.05. Dortmund

12.05. Dortmund
02.06.Heiden
02.06.Heiden

BL 2010: 15:17,55 Kriger, Daniel - LG Dorsten

92 LG Dorsten

93 Recklinghauser LC
92 Recklinghéuser LC

93 SV Lembeck
94 LG Dorsten
97 SV Lembeck

25.05. Koblenz

29.05. Recklinghausen
09.04. Essen-Uberruhr
12.07. Dorsten-Lembeck
12.07.Dorsten-Lembeck
12.07.Dorsten-Lembeck

BL 2010: 32:55 Kriger, Daniel - LG Dorsten

92 LG Dorsten

93 Recklinghauser LC
92 Recklinghauser LC

93 LG Haltern
96 LA Spvgg Herten

19.03. Salzkotten
19.03. Salzkotten
19.03. Salzkotten
03.12.Dulmen

25.09. Herten-Bertlich

BL 2010: 16,20 Ney, Michael - TV Datteln 09

92 TuS Sythen
93 LG Haltern
92 TV Datteln 09
93 TV Datteln 09
92 TV Datteln 09

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
14.05. Olfen

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 5:46,03 Kriiger, Daniel - LG Dorsten

92 LG Dorsten
95 LG Dorsten

02.06. Kamen-Methler
02.06. Kamen-Methler

BL 2010: 45,99 ETG Recklinghausen

24.09. Haltern-Sythen

Spiekermann T. (94) - Schroer L. (94) - Sado P. (95) - Bode R. (95)

LG Haltern

24.09. Haltern-Sythen

Wittek M. (96) - Neekilas J. (96) - Kuhlmann D. (96) - Haunert T. (94)

LG Haltern

24.09. Haltern-Sythen

Stock J. (93) - Naumann J. (93) - Giese M. (93) - Koop T. (93)

ETG Recklinghausen

24.09. Haltern-Sythen

Knofski T. (97) - Ott F. (96) - Preuf3ners S. (96) - Mecklenbeck M. (97)

TuS Sythen

24.09. Haltern-Sythen

Bussieck T. (98) - Thies K. (97) - Habicht B. (96) - Kohle J. (96)
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend A

4 x 100 m
53,16

4 x 400 m
3:54 ,43

3x1.000 m

8:19,55

8:42 ,66

9:25,54

9:32,61

9:43 ,34

9:56,09

10:25 ,48

10:27 ,99

10:28 ,49

10:59,70

Hochsprung
1,80

1,78
1,76
1,70
1,68
1,68
1,65
1,64
1,64
1,64

Stabhochsprung
3,50

LA Spvgg Herten

Fortsetzung

24.09. Haltern-Sythen

Kniffka J. (96) - Fabis R. (96) - Hubner T. (97) - Stach P. (97)

LA Spvgg Herten

BL 2010: 3:51,46 TV Datteln 09

24.09. Haltern-Sythen

Spiekermann T. (94) - Sado P. (95) - Bode R. (95) - Schroer L. (94)

LG Dorsten
Eger S. (94) - Schréer T. (94) - Hegemann H. (95)

LG Dorsten
Schmitz N. (97) - Keil J. (97) - Hebenbrock M. (97)

TuS Sythen
Thies K. (97) - Bussieck T. (98) - Kohle J. (96)

TuS 09 Erkenschwick
Rohmund T. (94) - Stein N. (94) - Wember F. (92)

LA Spvgg Herten
Becker A. (97) - Kniffka M. (96) - Hoffmann T. (96)

LG Haltern
Stock J. (93) - Haunert T. (94) - Giese M. (93)

Recklinghauser LC
Wienker M. (98) - Neumann T. (98) - Thomaka L. (98)

TSV Raesfeld
Stadler E. (99) - Stenkamp J. (98) - Fortmann C. (98)

LA Spvgg Herten
Fritz L. (98) - Schéfer B. (99) - Miller D. (99)

Recklinghéuser LC
Scharioth G.M. (02) - Withake J. (01) - Coenen C. (00)

BL 2010: 8:51,25 LG Dorsten

07.05. Kaarst

14.10.Essen-Uberruhr

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

BL 2010: 1,95 Wolany, Carsten - ETG Recklinghausen

PreuRRners, Steffen
Bode, Robin

96 ETG Recklinghausen
95 LA Spvgg Herten

92 TuS Sythen

93 ETG Recklinghausen
96 SusS Bertlich

97 TV Datteln 09

97 ETG Recklinghausen
94 LA Spvgg Herten

96 Recklinghauser LC
96 LG Haltern

Friese, Niklas
Jankowski, Jonas
Hundenborn, Jan
Rdsner, Dominic
Knofski, Thomas
Schroer, Lukas
Blaszczyk, Yannik

Neekilas, Joel

04.06. Rheine

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop

13.06. Recklinghausen
02.10. Datteln

13.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 3,60 Prost, Max - SuS Bertlich

PreuR3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen
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13.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend A

Stabhochsprung
3,22 Slawik, Viktor Konrad
3,00 Friese, Niklas
2,90 Giese, Marius
2,90 Borkenstein, Maximilian
2,90 Klink, Jan-Niklas
2,70 Kirstein, Jan
2,70 Eichstedt, Hendrik von
2,60 Quill, Lukas
2,60 Besemann, Dominik
Weitsprung
5,83 -0,1 Naumann, Johannes
5,82 -0,4 Ott, Fabian
5,77 Jankowski, Jonas
5,76 0,7 Spiekermann, Tim
5,74 Malohn, Lennart
5,71 -0,4 Schroer, Lukas
5,69 0,0 Friese, Niklas
5,61 1,3 Hundenborn, Jan
5,59 -2,1 Neekilas, Joel
5,58 -0,3 Thies, Kristian
5,58 0,0 Blaszczyk, Yannik
Dreisprung
12,11 0,3 Friese, Niklas
11,45 0,4 Klink, Jan-Niklas
11,41 -0,2 PreufRners, Steffen

KugelstoR3 6.000 g

14,08
12,16
11,80
11,41
11,11
10,50
10,46
10,04

9,52

9,29

Kensbock, René
Klink, Jan-Niklas
Besemann, Dominik
Bram, Julian

Friese, Niklas
Willeke, Michael
Naumann, Johannes
Giese, Marius
Minkhofer, Stephan

Jankowski, Jonas

94 Recklinghéuser LC
92 TusS Sythen

93LG Haltern

96 SuS Bertlich

92 TV Datteln 09

95 Recklinghauser LC
96 Recklinghauser LC
95 Recklinghéuser LC
92 TV Datteln 09

Fortsetzung

07.05.Bochum

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
18.09. Ahlen

22.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 6,36 Wember, Felix - TuS 09 Erkenschwick

93LG Haltern

96 ETG Recklinghausen
93 ETG Recklinghausen
94 LA Spvgg Herten

96 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

92 TuS Sythen

96 SusS Bertlich

96 LG Haltern

97 TuS Sythen

96 Recklinghéuser LC

22.06. Nordkirchen
13.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop

29.05. Recklinghausen
10.04. Dorsten

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
03.07.Hagen

16.07. Haltern-Sythen
16.07. Haltern-Sythen
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 13,23 Prost, Max - SuS Bertlich

92 TuS Sythen
92 TV Datteln 09
96 ETG Recklinghausen

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 16,87 Yarimay, Mehmet - SuS Bertlich

93 TSG Reken

92 TV Datteln 09

92 TV Datteln 09

93 TV Datteln 09

92 TusS Sythen

93 ETG Recklinghausen
93 LG Haltern

93 LG Haltern

93 ETG Recklinghausen
93 ETG Recklinghausen
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18.09. Coesfeld

25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend A

Diskuswurf 1.750 g

33,92
31,61
31,47
27,45
25,72
2477
24,40
24,36

Klink, Jan-Niklas
Besemann, Dominik
Willeke, Michael
Naumann, Johannes
Bram, Julian

Friese, Niklas
Giese, Marius

Fabis, Kevin

Hammerwurf 6.000 g

36,78

Speerwurf 800 g

42,31
38,64
37,96
36,11
34,80
33,45
30,82
29,53

Funfkampf

Fabis, Kevin

Klink, Jan-Niklas
Giese, Marius
Stock, Julius

Friese, Niklas
Besemann, Dominik
Bram, Julian
Naumann, Johannes
Minkhofer, Stephan

BL 2010: 46,42 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten

92 TV Datteln 09
92 TV Datteln 09

93 ETG Recklinghausen

93 LG Haltern
93 TV Datteln 09
92 TusS Sythen
93LG Haltern

93 LA Spvgg Herten

18.09. Ahlen

09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
10.04.Haltern am See
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
10.04. Haltern am See
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 43,82 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten

93 LA Spvgg Herten

16.10. Haltern-Sythen

BL 2010: 47,81 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten

92 TV Datteln 09
93 LG Haltern
93LG Haltern
92 TuS Sythen
92 TV Datteln 09
93 TV Datteln 09
93 LG Haltern

93 ETG Recklinghausen

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m, )

2653

2484

2293

2199

2158

2122

2022

Jankowski, Jonas

93 ETG Recklinghausen

11,91-5,31-9,29 - 1,60 - 54,14

Giese, Marius

93 LG Haltern

12,58 - 5,50 - 10,04 - 1,56 - 56,51

Klink, Jan-Niklas

92 TV Datteln 09

12,35-5,35-12,16- 1,40 - 62,74

Besemann, Dominik

92 TV Datteln 09

13,10-4,89-11,80- 1,48 - 59,84

Bram, Julian

93 TV Datteln 09

13,00-4,72-11,41 - 1,48 - 59,96

Naumann, Johannes

93 LG Haltern

12,94 -5,52 - 10,36 - 1,48 - 64,32

Stock, Julius

93 LG Haltern

13,08 -4,85-9,24 - 1,56 - 62,23
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26.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen

29.05. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
10.04.Haltern am See
26.06. Recklinghausen
10.04. Haltern am See
29.05. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 3019 Prost, Max - SuS Bertlich
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\ Kreisbestenliste

mannliche Jugend A

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400m
110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.500 m)

5007

4557

4216

4004

3789

Friese, Niklas

92 TusS Sythen

25./26.06. Recklinghausen

12,01-5,69-11,11-1,76 - 54,48 - 18,06 - 24,77 - 3,00 - 36,11 - 5:20,56

Giese, Marius

93 LG Haltern

25./26.06. Recklinghausen

12,58 - 5,50 - 10,04 - 1,56 - 56,51 - 19,01 - 22,77 - 2,90 - 36,17 - 4:53,58

Klink, Jan-Niklas

92 TV Datteln 09

17./18.09. Ahlen

12,45-5,33-10,84-1,58-57,52-21,71 - 33,92 - 2,90 - 38,83 - 6:19.20

Besemann, Dominik

92 TV Datteln 09

17./18.09. Ahlen

13,06 - 4,73 -10,94 - 1,54 - 58,75 - 21,55 - 30,14 - 2,60 - 33,21 - 5:13,80

Bram, Julian

93 TV Datteln 09

25./26.06. Recklinghausen

13,00-4,72-11,41-1,48 - 59,96 - 20,79 - 25,72 - 2,20 - 33,45 - 5:23,09

Zehnkampf Mannschaft

11787

TV Datteln 09

BL 2010: 5301 Prost, Max - SuS Bertlich

BL 2010: 13681 TV Datteln 09

25./26.06. Recklinghausen

Klink J.N. (92) 4008 - Besemann D. (92) 3990 - Bram J. (93) 3789

weibliche Jugend A

100 m
12,48

12,54
12 4

12,65
12,79
12 .81
12,87
12,90
12,92
13,14

200 m
25,17

25,60
25,66
25,82
26,27
26,33
26,37
26,55
26,67
26,77

-0,3 Schone, Katrin

0,4 Oenning, Isabell
Middeldorf, Mona

-0,3 Albers, Anna

-0,1 Hutter, Elena

0,0 Wienen, Anna

0,0 Albers, Maren

-0,9 Oenning, Caroline

0,3 Hartwig, Ida Marie

0,5 Schulte, Marita

-0,7 Middeldorf, Mona
-0,9 Oenning, Isabell
-0,7 Albers, Anna

1,8 Schone, Katrin
-0,1 Ohlmeyer, Kristina
-1,0 Wienen, Anna
-0,3 Albers, Maren

0,0 Sowa, Franziska
-1,4 Hutter, Elena

-1,0 Oenning, Caroline

BL 2010: 12,2 Albers, Anna - Recklinghduser LC

96 LG Dorsten
95 Recklinghauser LC

95 ETG Recklinghausen

92 Recklinghéuser LC
96 Recklinghauser LC
93 FC Viktoria Heiden
96 Recklinghéuser LC
93 Recklinghéuser LC
96 Recklinghauser LC
95 Recklinghauser LC

03.07.Hagen

22.05. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
03.07.Hagen

11.06. Gladbeck
03.07.Hagen

29.05. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 25,56 Albers, Anna - Recklinghauser LC

95 ETG Recklinghausen

95 Recklinghauser LC
92 Recklinghauser LC
96 LG Dorsten

92 SuS Bertlich

93 FC Viktoria Heiden
96 Recklinghauser LC
95 LG Dorsten

96 Recklinghéuser LC
93 Recklinghauser LC
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07.08.Jena

29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
12.05. Dortmund
25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
21.07.Dortmund
18.09. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend A

400 m
55,76

57,86
59,99
60,66
61,16
62,19
62,35
68,85

800 m
2:20,02

2:20,50
2:25 ,42
2:27 ,07
2:28 ,48
2:28 51
2:32,05
2:32,37
2:32 ,67
2:32,85

1.500 m
4:52,72

5:32,80

3.000 m
11:58 ,97

5.000 m
17:59,27

20:22,73

10 km
38:06

43:51
45:37
45:41
49:47
58:58

100 m Hirden

Middeldorf, Mona
Albers, Anna

Sowa, Franziska
Engbert, Franziska
Hlinski, Kerstin
Hoffmann, Christina
Oenning, Caroline

Stotzel, Maximiliane-Jose

Sowa, Franziska
Schone, Katrin
Hoffmann, Christina
Jorden, Pia
Ohlmeyer, Kristina
Raasch, Christina
Forsthovel, Geesa
Koop, Christin
Flithmann, Pia

Konig, Katharina

Zajonz, Pia

Kntwer, Carolin

Kntwer, Carolin

Zajonz, Pia

Kotte, Julia

Zajonz, Pia
Kotte, Julia
Kniwer, Carolin
Mollenbruck, Ines
Bruns, Marie

Liesner, Kirsten

16,62 0,3 Ohlmeyer, Kristina

BL 2010: 58,27 Albers, Anna - Recklinghauser LC

95 ETG Recklinghausen
92 Recklinghauser LC
95 LG Dorsten

94 Recklinghéuser LC
93 Recklinghéuser LC
93 LA Spvgg Herten

93 Recklinghauser LC
95 TuS 09 Erkenschwick

06.08.Jena

19.06. Gitersloh
29.05. Recklinghausen
19.06. Gutersloh
19.06. Gutersloh
12.05. Dortmund
11.06. Gladbeck
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 2:19,7 Sowa, Franziska - LG Dorsten

95 LG Dorsten

96 LG Dorsten

93 LA Spvgg Herten
96 Recklinghéuser LC
92 SusS Bertlich

95 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

95 TuS Sythen

96 FC Viktoria Heiden
97 LG Dorsten

24.06. Menden

24.06. Menden

29.05. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

BL 2010: 4:48,90 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten

93 Recklinghéuser LC
95 FC Viktoria Heiden

21.07. Dortmund
29.06. Kamen

BL 2010: 10:49,06 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten

95 FC Viktoria Heiden

09.04.Dilmen

BL 2010: 19:27,14 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten

93 Recklinghéuser LC
93 Recklinghauser LC

09.04. Essen-Uberruhr
09.04. Essen-Uberruhr

BL 2010: 45:28 Kotte, Julia - Recklingh&user LC

93 Recklinghéuser LC
93 Recklinghéuser LC
95 FC Viktoria Heiden
95 FC Viktoria Heiden
01 LG Haltern

93 FC Viktoria Heiden

08.10. Coesfeld
06.02. Herten-Bertlich
08.10. Coesfeld
08.10. Coesfeld
27.11. Herten-Bertlich
08.10. Coesfeld

BL 2010: 17,54 Ohlmeyer, Kristina - SuS Bertlich

92 SuS Bertlich
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25.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste weibliche Jugend A

100 m Hirden Fortsetzung
17,65 -0,5 Mollersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 29.05. Recklinghausen
19,62 0,3 Huber, Jacqueline 92 VfL Hiils 25.06. Recklinghausen
400 m Hurden BL 2010: 71,47 Vennes, Laura - LA Spvgg Herten
64,26 Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 06.08.Jena
70,13 Koop, Christin 95 TuS Sythen 23.07.Erkelenz
73,70 Wimmers, Julia 94 TusS Sythen 13.06. Recklinghausen
76,17 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 13.06. Recklinghausen
76,21 Koop, Marina 95 TuS Sythen 13.06. Recklinghausen
80,93 Preiss, Sina 93 LA Spvgg Herten 13.06. Recklinghausen
4x100m BL 2010: 49,87 FC Viktoria Heiden
48,34 Recklinghauser LC 05.08.Jena
Hartwig 1. (96) - Hutter E. (96) - Albers M. (96) - Oenning I. (95)
51,46 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Oenning C. (93) - Albers A. (92) - Hlinski K. (93) - Kleinwéchter W. (92)
52,94 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Lucius E. (95) - Koop C. (95) - Wimmers J. (94) - Koop M. (95)
53,27 TuS 09 Erkenschwick 03.07.Hagen
Formanowicz L. (96) - Hermanns A. (96) - Golesny J. (97) - Streiber P. (96)
53,41 LC Borken 07.05. Gladbeck
Weingartz M. (96) - Tembrink L. (96) - Orb L. (96) - Juditz A. (96)
54,62 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Bredeck A. (96) - Plogmaker A. (98) - Johland L. (97)
54,94 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Schaefer A. (97) - Flithmann P. (96) - Leitheiser L. (97) - Kniwer L. (97)
55,91 TuS 09 Erkenschwick 24.09. Haltern-Sythen
Ott L. (95) - Stotzel M. (95) - Maal3 A. (96) - Stegemann W. (95)
56,42 SV Lembeck 24.09. Haltern-Sythen
Scharlewsky M. (96) - Buser C. (96) - Frost C. (96) - Gordes J. (96)
60,15 SV Lembeck 24.09. Haltern-Sythen

Grosse-Heidermann T. (94) - Krampe L. (92) - Sondermann M. (92) - Grosse-
Heidermann J. (92)

4x400m BL 2010: Keine
3:55,52 Recklinghauser LC 23.07.Kassel
Hlinski K. (93) - Engbert F. (94) - Oenning C. (93) - Albers A. (92)

3x800m BL 2010: 7:30,15 LG Dorsten
7:44 98 LG Dorsten 14.10.Essen-Uberruhr
Kdnig K. (96) - Schone K. (96) - Sowa F. (95)

7:46,75 FC Viktoria Heiden 07.05. Kaarst
Kniwer C. (95) - Méllenbruck 1. (95) - Flithmann P. (96)
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend A

3x800m
7:50,58

7:58,74

7:59,89

8:06,85

8:23,68

8:34 ,62

8:36,20

8:36,68

Hochsprung
1,69

1,60
1,56
1,53
1,52
1,50
1,49
1,48
1,48
1,47
1,47

Stabhochsprung
3,58

2,60
2,40
2,40
2,40
2,40
2,23
1,83
1,80

TuS Sythen

Koop M. (95) - Wimmers J. (94) - Koop C. (95)

Recklinghéuser LC

Jorden N. (93) - Albers A. (92) - Hlinski K. (93)

TSG Reken

Bdsing M. (94) - Mensing K. (95) - Heiming A. (96)

FC Viktoria Heiden

Haick J. (98) - Kemper P. (98) - Méllenbruck M. (98)

LG Dorsten

Robels J. (98) - Laschinger L. (98) - Hebenbrock L. (99)

DJK Teutonia Waltrop

Weitzmann C. (98) - Pottbrock G. (99) - Kéller F. (99)

TuS Sythen

van Eik S. (97) - Lucius C. (97) - Plogmaker A. (98)

TuS Sythen

Braun L. (00) - Zurlinden 1. (00) - Wessel H. (01)

Honsel, Christina
Ohlmeyer, Kristina
Hutter, Elena
Méllmann, Vera
Engbert, Franziska
Brininghoff, Ines
Moéllersmann, Eva
Schulte, Marita
Huber, Jacqueline
Winter, Kathrin

Friedrichs, Carolin

Schulte, Marita
Faltermann, Laura
Koenig, Joline

Sander, Friederike Leonie
Zimmermann, Annika
Mollersmann, Eva
Kéading, Anais

Uhlander, Mirjam

Folger, Hannah

Fortsetzung

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

BL 2010: 1,68 Honsel, Christina - LG Dorsten

97 LG Dorsten

92 SusS Bertlich

96 Recklinghéuser LC
94 FC Viktoria Heiden
94 Recklinghauser LC
95 FC Viktoria Heiden
93 ETG Recklinghausen
95 Recklinghéuser LC
92 VL Huls

95 ETG Recklinghausen
94 TSG Reken

03.07.Hagen

25.06. Recklinghausen
20.08. Cottbus

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
11.06. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
10.09.Dulmen

BL 2010: 3,40 Schulte, Marita - Recklinghduser LC

95 Recklinghauser LC
98 Recklinghauser LC
98 SuS Bertlich

96 Recklinghéuser LC
96 ETG Recklinghausen
93 ETG Recklinghausen
95 Recklinghéuser LC
98 Recklinghéuser LC
98 SusS Bertlich
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26.07.Bochum
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
26.07.Bochum
26.07.Bochum
22.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend A

Weitsprung
5,49

5,47
5,32
5,26
5,17
5,14
5,11
5,11
5,07
4,97

Dreisprung
10,15

10,10
8,85

0,0 Ohlmeyer, Kristina
0,0 Sowa, Franziska
0,0 Hutter, Elena

0,6 Honsel, Christina
0,4 Schulte, Marita

1,8 Albers, Maren

0,0 Schulz, Laura Marie
0,0 Schone, Katrin

-0,8 Wienen, Anna

0,4 Ott, Luisa

-0,3 Zimmermann, Annika
0,9 Lucius, Esther

-0,4 Huber, Jacqueline

KugelstoR3 4.000 g

11,44
10,29
10,23
9,72
9,34
9,32
9,11
9,03
8,97
8,44

Brinkert, Vera
Husmann, Katharina
Brininghoff, Ines
Brinkert, Pia
Brauckmann, Sandra
Pitzen, Katharina
Stegemann, Wiebke
Ohlmeyer, Kristina
Dubiel, Hannah

Muster, Nadine

Diskuswurf 1.000 g

29,98
27,74
27,02
25,87
25,14
24,25
23,27
20,90
20,81
20,73

Brauckmann, Sandra
Brinkert, Pia

Maal3, Annika
Streiber, Pia
Raasch, Christina
Brininghoff, Ines
Stegemann, Wiebke
Albers, Maren
Dubiel, Hannah

Juditz, Ariane

BL 2010: 5,45 Ohlmeyer, Kristina - SuS Bertlich

92 SuS Bertlich

95 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

95 Recklinghéuser LC
96 Recklinghauser LC
95 TuS Velen

96 LG Dorsten

93 FC Viktoria Heiden
95 TuS 09 Erkenschwick

13.06. Recklinghausen
21.07. Dortmund
18.09. Recklinghausen
03.07.Hagen

22.05. Recklinghausen
04.06. Rheine

13.06. Recklinghausen
21.07.Dortmund
18.09. Gladbeck
22.05. Gladbeck

BL 2010: 10,33 Lucius, Esther - TuS Sythen

96 ETG Recklinghausen
95 TuS Sythen
92 VfL Huls

17.07.Recklinghausen
18.06. Gutersloh
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 11,32 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden

94 FC Viktoria Heiden
92 ETG Recklinghausen
95 FC Viktoria Heiden
92 TSG Reken

92 ETG Recklinghausen
94 FC Viktoria Heiden
95 TuS 09 Erkenschwick
92 SusS Bertlich

94 VfL Hils

95 LA Spvgg Herten

03.10. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
14.05.Olfen

29.05. Recklinghausen
10.04.Haltern am See
11.06. Gladbeck
15.07. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
10.04.Haltern am See
25.06. Recklinghausen

BL 2010: 31,66 Beaumart, Nadja - LG Haltern

92 ETG Recklinghausen
92 TSG Reken

96 TuS 09 Erkenschwick
97 TuS 09 Erkenschwick
95 Recklinghauser LC
95 FC Viktoria Heiden
95 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghéuser LC
94 VL Huls

96 LC Borken
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09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
10.07. Lippstadt

10.04. Haltern am See
29.01.Kamen

29.05. Recklinghausen
07.05. Ludinghausen
10.04. Haltern am See
07.05. Gladbeck
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend A

BL 2010: 33,86 Egner, Miriam - LA Spvgg Herten

94 LA Spvgg Herten

16.10. Haltern-Sythen

BL 2010: 39,01 Winter, Lisa - ETG Recklinghausen

94 FC Viktoria Heiden
92 ETG Recklinghausen
94 FC Viktoria Heiden
96 TuS 09 Erkenschwick
92 TSG Reken

94 VfL Hils

97 ETG Recklinghausen
92 VL Huls

97 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghéuser LC

11.06. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
11.06. Gladbeck
22.05. Gladbeck
09.04.Dilmen
10.04.Haltern am See
13.06. Recklinghausen
23.07. Witten

22.05. Gladbeck
07.05. Ludinghausen

BL 2010: 2420 Ohlmeyer, Kristina - SuS Bertlich

92 SusS Bertlich

93 ETG Recklinghausen

92 VfL Huls

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 3847 Ohlmeyer, Kristina - SuS Bertlich
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

92 SuS Bertlich
5,38 - 25,76 - 2:28,48

25./26.06. Recklinghausen

93 ETG Recklinghausen 25./26.06. Recklinghausen

4,77 - 14,93 - 2:46,28
92 VL Huls

Hammerwurf 4.000 g
34,44 Egner, Miriam
Speerwurf 600 g
41,84 Brinkert, Vera
36,43 Winter, Lisa
34,30 Pitzen, Katharina
31,62 Maalf3, Annika
30,56 Brinkert, Pia
28,37 Dubiel, Hannah
27,90 Strauss, Laura
27,39 Huber, Jacqueline
26,50 Streiber, Pia
25,99 Hutter, Elena
Vierkampf
(200 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m)
2616 Ohlmeyer, Kristina
16,62 - 1,60 - 9,03 - 26,27
2055 Mollersmann, Eva
17,71-1,48 - 7,48 - 28,77
1578 Huber, Jacqueline
19,62 - 1,48 - 6,84 - 32,55
Siebenkampf
4390 Ohlmeyer, Kristina
16,62 - 1,60 - 9,03 - 26,27 -
3251 Mollersmann, Eva
17,71-1,48-7,48 - 28,77 -
2373 Huber, Jacqueline

19,62 -1,48-6,84 - 32,55 -

mannliche Jugend B

100 m
11,65

11,70
11,74
11,85
11,94
11,7

11,7

12,00

1,0 Malohn, Lennart
1,7 Schroer, Lukas
-0,1 Ballmann, Marvin
-0,3 Thies, Kristian
-0,4 Blaszczyk, Yannik
Ott, Fabian
Stein, Niklas

1,7 Spiekermann, Tim

4,27 -27,23-0

25./26.06. Recklinghausen

BL 2010: 11,45 Jankowski, Jonas - ETG Recklinghausen

96 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

95 LC Borken

97 TuS Sythen

96 Recklinghauser LC
96 ETG Recklinghausen
94 TuS 09 Erkenschwick
94 LA Spvgg Herten
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05.06. Rheine

12.05. Dortmund
29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen
03.07.Hagen

15.07. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
12.05. Dortmund
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend B

100 m
12,09

12,16

200 m
23,62

23,64
24 14
24,32
24 .34
24,37
25,05
25,24
25,30
25,57

400 m
52 .64

53,31
54,10
54,29
55,95
56,98
58,14
60,21
62,21
62,55

800 m
2:06 ,41

2:06,77
2:06,78
2:10,0
2:10,51
2:12.,5
2:13,93
2:24 5
2:27,36

1.000 m
2:44 87

2:45,7

0,4 Neekilas, Joel
0,8 Knofski, Thomas

0,0 Schroer, Lukas

0,4 Malohn, lennart

1,4 Ballmann, Marvin
1,4 Eger, Sebastian

0,0 Stein, Niklas

0,3 Spiekermann, Tim
0,0 Kirstein, Jan

0,5 Haunert, Thomas
0,0 Rohmund, Tino

0,2 Pdlking, Christopher

Schroer, Lukas
Eger, Sebastian
Spiekermann, Tim
Stein, Niklas
Heinig, Lukas
Wissing, Matthias
Sado, Pascal
Haunert, Thomas
Kirstein, Jan

Pdlking, Christopher

Schréer, Tim

Eger, Sebastian
Hegemann, Hendrik
Schroer, Lukas
Heinig, Lukas
Hoffmann, Tobias
Sado, Pascal
Wissing, Matthias
Quill, Lukas

Hoffmann, Tobias

Hegemann, Hendrik

96 LG Haltern
97 ETG Recklinghausen

Fortsetzung
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen

BL 2010: 23,10 Jankowski, Jonas - ETG Recklinghausen

94 LA Spvgg Herten

96 LG Dorsten

95LC Borken

94 LG Dorsten

94 TuS 09 Erkenschwick
94 LA Spvgg Herten

95 Recklinghauser LC
94 LG Haltern

94 TuS 09 Erkenschwick
95 ETG Recklinghausen

13.06. Recklinghausen
28.05. Erkelenz
15.05.Hamm

20.05. Menden
02.07.Waltrop

12.05. Dortmund
18.09. Recklinghausen
22.06. Nordkirchen
02.07.Waltrop

13.06. Recklinghausen

BL 2010: 52,18 Erdmann, Till - ETG Recklinghausen

94 LA Spvgg Herten

94 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

94 TuS 09 Erkenschwick
95 LA Spvgg Herten

95 LA Spvgg Herten

95 LA Spvgg Herten

94 LG Haltern

95 Recklinghauser LC
95 ETG Recklinghausen

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen

BL 2010: 2:04,87 Erdmann, Till - ETG Recklinghausen

94 LG Dorsten

94 LG Dorsten

95 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten
95 LA Spvgg Herten
96 LA Spvgg Herten
95 LA Spvgg Herten
95 LA Spvgg Herten
95 Recklinghéuser LC

18.08. Bergisch Gladbach
11.06. Gladbeck

29.05. Recklinghausen
17.09.Herten

18.06. Gutersloh
17.09.Herten

22.05. Recklinghausen
17.09.Herten

29.05. Recklinghausen

BL 2010: 2:43,77 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

96 LA Spvgg Herten
95 LG Dorsten
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03.07.Hagen
12.07. Dorsten-Lembeck
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend B

1.000 m
2:52,74

2:53,14
2:56,01
2:57 ,46
2:57 91
3:03,61
3:03,88
3:09,50

1.500 m
4:22 24

4:25,78

3.000 m
9:37,81

9:52,80

9:56,14
10:04 ,38
10:30,39
10:39,58
10:42 ,04
10:51,02
12:37,99

5.000 m
17:42 3

19:50,1

10 km
41:08

53:11
57:29

Keil, Johannes
Hebenbrock, Marvin
Kohle, Jannek
Mecklenbeck, Maximilian
Schmitz, Niklas
Floringer, Clemens
Scherr, Julius

Becker, Adrian

Hegemann, Hendrik

Schréer, Tim

Schréer, Tim

Kohle, Jannek
Hegemann, Hendrik
Scherr, Julius
Hoffmann, Tobias
Keil, Johannes
Schmitz, Niklas
Gandoy-Birger, Moritz
Beyer, Jan Niklas

Schréer, Tim

Schulte-Huxel, Linus

Hoffmann, Tobias
Hoffmann, Philipp

Heukelum, Tom van

110 m Hirden

19,40
20,01

1,0 Kirstein, Jan

-1,0 Résner, Dominic

400 m Hurden

61,15

Eger, Sebastian

2.000 m Hindernis

6:45 ,58

Hegemann, Hendrik

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 TuS Sythen

97 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

97 LA Spvgg Herten

Fortsetzung
03.07.Hagen

03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 4:26,71 Banaszak, Patrick - LA Spvgg Herten

95 LG Dorsten
94 LG Dorsten

26.06.Dulmen
12.05. Dortmund

BL 2010: 9:53,11 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

94 LG Dorsten

96 TuS Sythen

95 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 LA Spvgg Herten
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 LG Dorsten

97 TSV Raesfeld

18.06. Gutersloh
17.07.Recklinghausen
03.10. Bochum
28.09.Kamen
02.06.Heiden

12.05. Dortmund
12.05. Dortmund
02.06.Heiden
02.06.Heiden

BL 2010: 17:38,2 Vadder, Christian - SV Lembeck

94 LG Dorsten
97 SV Lembeck

12.07. Dorsten-Lembeck
12.07. Dorsten-Lembeck

BL 2010: 37:36 Giese, Marius - LG Haltern

96 LA Spvgg Herten
99 LA Spvgg Herten
97 SG Suderwich

25.09. Herten-Bertlich
06.02. Herten-Bertlich
03.12.Dilmen

BL 2010: 18,11 Slawik, Viktor Konrad - Recklinghauser LC

95 Recklinghéuser LC
97 TV Datteln 09

94 LG Dorsten

29.05. Recklinghausen
18.09. Ahlen

BL 2010: Keine
18.06. Gutersloh

BL 2010: 7:07,36 Banaszak, Patrick - LA Spvgg Herten

95 LG Dorsten
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02.06. Kamen-Methler
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Kreisbestenliste mannliche Jugend B

2.000 m Hindernis BL 2010: 7:07,36 Banaszak, Patrick - LA Spvgg Herten
4x100m BL 2010: 45,99 ETG Recklinghausen
46,77 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen

Spiekermann T. (94) - Schroer L. (94) - Sado P. (95) - Bode R. (95)

47,75 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Wittek M. (96) - Neekilas J. (96) - Kuhlmann D. (96) - Haunert T. (94)

48,03 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen
Knofski T. (97) - Ott F. (96) - Preuf3ners S. (96) - Mecklenbeck M. (97)

51,96 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Bussieck T. (98) - Thies K. (97) - Habicht B. (96) - Kohle J. (96)

53,16 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Kniffka J. (96) - Fabis R. (96) - Hubner T. (97) - Stach P. (97)

3x1.000 m BL 2010: 8:51,25 LG Dorsten
8:19,55 LG Dorsten 07.05. Kaarst
Eger S. (94) - Schréer T. (94) - Hegemann H. (95)
8:42 ,66 LG Dorsten 14.10. Essen-Uberruhr
Schmitz N. (97) - Keil J. (97) - Hebenbrock M. (97)
9:25,54 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Thies K. (97) - Bussieck T. (98) - Kohle J. (96)
9:43 ,34 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Becker A. (97) - Kniffka M. (96) - Hoffmann T. (96)
10:25,48 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Wienker M. (98) - Neumann T. (98) - Thomaka L. (98)
10:27 ,99 TSV Raesfeld 24.09. Haltern-Sythen
Stadler E. (99) - Stenkamp J. (98) - Fortmann C. (98)
10:28 ,49 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Fritz L. (98) - Schéfer B. (99) - Miller D. (99)
10:59,70 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Scharioth G.M. (02) - Withake J. (01) - Coenen C. (00)
11:01,60 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen

Osterholt J. (00) - Osterholt C. (00) - Knuwer F. (00)

11:56 ,52 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Sandkuhler L. (00) - Schilde T. (00) - Stake J. (00)

Hochsprung BL 2010: 1,78 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

1,80 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen 04.06.Rheine

1,78 Bode, Robin 95 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
1,68 Hundenborn, Jan 96 SusS Bertlich 13.06. Recklinghausen
1,68 Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09 02.10. Datteln

1,65 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
1,64 Schroer, Lukas 94 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
1,64 Blaszczyk, Yannik 96 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend B

Hochsprung

1,64 Neekilas, Joel

1,63 Ott, Fabian

1,60 Floringer, Clemens
Stabhochsprung

3,50 Preul3ners, Steffen

3,22 Slawik, Viktor Konrad

2,90 Borkenstein, Maximilian

2,70 Kirstein, Jan

2,70 Eichstedt, Hendrik von

2,60 Quill, Lukas

2,40 Rdsner, Dominic

2,20 Machate, Kilian-Ringo

2,00 Lange, Sebastian
Weitsprung

5,82 -0,4 Ott, Fabian

5,76 0,7 Spiekermann, Tim

5,74 Malohn, Lennart

5,71 -0,4 Schroer, Lukas

5,61 1,3 Hundenborn, Jan

5,59 -2,1 Neekilas, Joel

5,58 -0,3 Thies, Kristian

5,58 0,0 Blaszczyk, Yannik

5,49 0,2 Stein, Niklas

5,42 0,6 Wissing, Matthias
Dreisprung

11,41 -0,2 PreufRners, Steffen

Kugelsto3 5.000 g

11,39
10,78
10,10
9,81
9,60
8,97
8,05
7,88
7,86
7,54

Seidel, Timo
Ebbing, Tobias
Spiekermann, Tim
Bode, Robin
Kirstein, Jan
Wissing, Matthias
Schroer, Lukas
Stein, Niklas
Quill, Lukas

Haunert, Thomas

96 LG Haltern
96 ETG Recklinghausen
96 Recklinghauser LC

Fortsetzung
26.06. Recklinghausen

03.07.Hagen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 3,10 Slawik, Viktor Konrad - Recklinghauser LC

96 ETG Recklinghausen
94 Recklinghauser LC
96 SusS Bertlich

95 Recklinghéuser LC
96 Recklinghéuser LC
95 Recklinghauser LC
97 TV Datteln 09

98 VfL Hiils

95 SuS Bertlich

13.06. Recklinghausen
07.05.Bochum
17.07.Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen

BL 2010: 5,95 Spiekermann, Tim - LA Spvgg Herten

96 ETG Recklinghausen
94 LA Spvgg Herten

96 LG Dorsten

94 LA Spvgg Herten

96 SusS Bertlich

96 LG Haltern

97 TuS Sythen

96 Recklinghauser LC
94 TuS 09 Erkenschwick
95 LA Spvgg Herten

13.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
10.04.Dorsten

29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

16.07. Haltern-Sythen
16.07. Haltern-Sythen
18.09. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen

BL 2010: 11,54 Ballmann, Marvin - LC Borken

96 ETG Recklinghausen

29.05. Recklinghausen

BL 2010: 15,24 Kensbock, René - TSG Reken

95 LA Spvgg Herten

94 DJK Teutonia Waltrop
94 LA Spvgg Herten

95 LA Spvgg Herten

95 Recklinghauser LC
95 LA Spvgg Herten

94 LA Spvgg Herten

94 TuS 09 Erkenschwick
95 Recklinghauser LC
94 LG Haltern
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29.05. Recklinghausen
02.07.Waltrop

25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend B

Kugelsto3 5.000 g

Diskuswurf 1.500 g

30,36 Bode, Robin
22,35 Seidel, Timo
16,86 Lange, Sebastian

Hammerwurf 5.000 g

38,53 Seidel, Timo
Speerwurf 700 g

30,12 Reinhardt, Konstantin

28,01 Wissing, Matthias

24,15 Lange, Sebastian
Funfkampf

Fortsetzung

BL 2010: 35,82 Willeke, Michael - ETG Recklinghausen

95 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
95 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
95 SusS Bertlich 10.04. Haltern am See

BL 2010: 37,85 Fabis, Kevin - LA Spvgg Herten
95 LA Spvgg Herten 11.06. Dortmund-Héchsten

BL 2010: 40,07 Giese, Marius - LG Haltern

96 TSG Reken 18.09. Coesfeld
95 LA Spvgg Herten 17.09.Herten
95 SusS Bertlich 09.10. Haltern am See

BL 2010: 2894 Jankowski, Jonas - ETG Recklinghausen

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400 m, )

2666 Schroer, Lukas

11,97 -5,39-8,05- 1,64 - 52,92

2625 Spiekermann, Tim

12,23-5,62-10,10- 1,56 -

2549 Stein, Niklas

94 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
94 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
55,30

94 TusS 09 Erkenschwick 25.06. Recklinghausen

12,01 -5,49-7,88 - 1,56 - 54,29

2333 Wissing, Matthias

12,88 - 5,42 - 8,97 - 1,56 - 56,98

2283 Bode, Robin

12,45-5,14-9,81-1,68 - 63,32

2259 Kirstein, Jan

12,41 -5,34-9,60 - 1,56 - 62,21

2049 Haunert, Thomas

12,33-4,94-7,54 - 1,44 - 60,21

1979 Seidel, Timo

13,48 -5,21-10,91-1,52 -

1937 Heinig, Lukas

95 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
95 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
95 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
94 LG Haltern 25.06. Recklinghausen
95 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
66,39

95 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen

12,64 -4,30- 6,87 - 1,48 - 58,19

1921 Pdlking, Christopher

95 ETG Recklinghausen 25.06. Recklinghausen

12,70-5,18 - 7,39 - 1,48 - 64,25

Funfkampf Mannschaft
11886 LA Spvgg Herten

BL 2010: 12266 ETG Recklinghausen
25.06. Recklinghausen

Schroer L. (94) 2666 - Spiekermann T. (94) 2625 - Wissing M. (95) 2333 - Bode R. (95)

2283 - Seidel T. (95) 1979
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend B

weibliche Jugend B

100 m
12,48

12 .54
12 4

12,79
12,87
12,92
13,14
13,18
13,28
13,35

200 m
25,17

25,60
25,82
26,37
26,55
26,67
27,12
27,13
27,49
27,72

400 m
55,76

59,99
60,66
68,85

800 m
2:20,02

2:20,50
2:27 ,07
2:28 51
2:32,05
2:32,37
2:32 ,67
2:32,85
2:33,66
2:34,18

-0,3 Schone, Katrin

0,4 Oenning, Isabell
Middeldorf, Mona

-0,1 Hutter, Elena

0,0 Albers, Maren

0,3 Hartwig, Ida Marie

0,5 Schulte, Marita

0,0 Golesny, Julia

0,1 Gamrath, Janine

-0,1 Schulz, Laura Marie

-0,7 Middeldorf, Mona
-0,9 Oenning, Isabell
1,8 Schone, Katrin
-0,3 Albers, Maren

0,0 Sowa, Franziska
-1,4 Hutter, Elena

-0,3 Hartwig, Ida Marie
-0,9 Engbert, Franziska
-0,3 Gamrath, Janine

-0,9 Benning, Valerie

Middeldorf, Mona
Sowa, Franziska
Engbert, Franziska

Stotzel, Maximiliane-Jose

Sowa, Franziska
Schone, Katrin
Jorden, Pia
Raasch, Christina
Forsthovel, Geesa
Koop, Christin
Fluthmann, Pia
Konig, Katharina
Knuwer, Carolin

Schafer, Anna-Maria

BL 2010: 12,55 Middeldorf, Mona - ETG Recklinghausen

96 LG Dorsten

95 Recklinghéuser LC
95 ETG Recklinghausen
96 Recklinghauser LC
96 Recklinghéuser LC
96 Recklinghéuser LC
95 Recklinghauser LC
97 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghéuser LC
95 TuS Velen

03.07.Hagen

22.05. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
03.07.Hagen
03.07.Hagen
17.07.Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
18.06. Gutersloh

BL 2010: 25,89 Middeldorf, Mona - ETG Recklinghausen

95 ETG Recklinghausen
95 Recklinghauser LC
96 LG Dorsten

96 Recklinghéuser LC
95 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
96 Recklinghéuser LC
94 Recklinghéuser LC
96 Recklinghauser LC
95 TSG Reken

07.08.Jena

29.05. Recklinghausen
12.05. Dortmund
13.06. Recklinghausen
21.07. Dortmund
18.09. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 60,16 Engbert, Franziska - Recklinghauser LC

95 ETG Recklinghausen
95 LG Dorsten

94 Recklinghauser LC
95 TuS 09 Erkenschwick

06.08.Jena

29.05. Recklinghausen
19.06. Gitersloh
29.05. Recklinghausen

BL 2010: 2:19,7 Sowa, Franziska - LG Dorsten

95 LG Dorsten
96 LG Dorsten
96 Recklinghéuser LC
95 Recklinghéuser LC
97 LG Dorsten
95 TusS Sythen
96 FC Viktoria Heiden
97 LG Dorsten
95 FC Viktoria Heiden
99 Recklinghauser LC
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24.06. Menden

24.06. Menden
17.07.Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend B

800 m

1.500 m
5:32,80

3.000 m
11:58 ,97

10 km
45:37

45:41
49:47

Kntwer, Carolin

Kntiwer, Carolin

Kntiwer, Carolin
Mollenbruck, Ines

Bruns, Marie

100 m Hirden

15,29
16,15
16,74
17,32
17,46
17 .54
17,59
17,75
18,29
18,57

-0,5 Schulte, Marita

0,1 Méllimann, Vera

-0,5 Engbert, Franziska
-0,3 Ott, Luisa

0,1 Formanski, Katharina
-1,0 Hesse, Sophia

0,1 Muster, Nadine

-0,6 Koop, Marina

0,1 Raasch, Christina
-0,5 Bohme, Dorothee

400 m Hurden

64,26
70,13
73,70
76,17
76,21

Sowa, Franziska
Koop, Christin
Wimmers, Julia
Ott, Luisa

Koop, Marina

1.500 m Hindernis

5:53,48

4x100m
48,34

48,80

52,94

Mollenbruck, Ines

Recklinghauser LC

Fortsetzung

BL 2010: 5:15,04 Konietzka, Myrta - LA Spvgg Herten

95 FC Viktoria Heiden

29.06. Kamen

BL 2010: 11:12,7 Konietzka, Myrta - LA Spvgg Herten

95 FC Viktoria Heiden

09.04.Dilmen

BL 2010: 45:28 Kotte, Julia - Recklingh&auser LC

95 FC Viktoria Heiden
95 FC Viktoria Heiden
01 LG Haltern

08.10. Coesfeld
08.10. Coesfeld
27.11.Herten-Bertlich

BL 2010: 15,48 Moéllmann, Vera - FC Viktoria Heiden

95 Recklinghéuser LC
94 FC Viktoria Heiden
94 Recklinghauser LC

95 TuS 09 Erkenschwick

95 SuS Bertlich

95 Recklinghauser LC
95 LA Spvgg Herten
95 TuS Sythen

95 Recklinghéuser LC
95 Recklinghauser LC

25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
16.07.Lemgo

25.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen

BL 2010: 71,47 Vennes, Laura - LA Spvgg Herten

95 LG Dorsten
95 TuS Sythen
94 TuS Sythen

95 TuS 09 Erkenschwick

95 TuS Sythen

95 FC Viktoria Heiden

06.08.Jena
23.07.Erkelenz

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen

BL 2010: Keine

02.06. Kamen-Methler

05.08.Jena

Hartwig . (96) - Hutter E. (96) - Albers M. (96) - Oenning I. (95)

Recklinghauser LC

17.07.Recklinghausen

Gamrath J. (96) - Hutter E. (96) - Hartwig 1. (96) - Albers M. (96)

TuS Sythen

24.09. Haltern-Sythen

Lucius E. (95) - Koop C. (95) - Wimmers J. (94) - Koop M. (95)
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BL 2010: 49,87 FC Viktoria Heiden
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend B

4 x 100 m
53,27

53,41

54,62

54,94

55,91

56,42

61,31

3x800m

7:44 98

7:46,75

7:50,58

7:59,89

8:06,85

8:23,68

8:34 ,62

8:36,20

8:36,68

8:50,56

Hochsprung
1,69

1,56
1,53
1,52
1,50

Fortsetzung
TuS 09 Erkenschwick 03.07.Hagen
Formanowicz L. (96) - Hermanns A. (96) - Golesny J. (97) - Streiber P. (96)
LC Borken 07.05. Gladbeck
Weingartz M. (96) - Tembrink L. (96) - Orb L. (96) - Juditz A. (96)
TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Bredeck A. (96) - Plogmaker A. (98) - Johland L. (97)
FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Schaefer A. (97) - Flithmann P. (96) - Leitheiser L. (97) - Knuwer L. (97)
TuS 09 Erkenschwick 24.09. Haltern-Sythen
Ott L. (95) - Stotzel M. (95) - Maal’ A. (96) - Stegemann W. (95)
SV Lembeck 24.09. Haltern-Sythen
Scharlewsky M. (96) - Buser C. (96) - Frost C. (96) - Gordes J. (96)
LG Haltern 22.06. Nordkirchen

Preissenddrfer M. (98) - Krosta M. (98) - GroRRe-Biining J. (97) - Neufeld P. (98)

BL 2010: 7:30,15 LG Dorsten
LG Dorsten 14.10. Essen-Uberruhr
Kdnig K. (96) - Schone K. (96) - Sowa F. (95)

FC Viktoria Heiden 07.05.Kaarst

Kniwer C. (95) - Méllenbruck I. (95) - Flithmann P. (96)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Koop M. (95) - Wimmers J. (94) - Koop C. (95)

TSG Reken 24.09. Haltern-Sythen
Bdsing M. (94) - Mensing K. (95) - Heiming A. (96)

FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Haick J. (98) - Kemper P. (98) - Méllenbruck M. (98)

LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Robels J. (98) - Laschinger L. (98) - Hebenbrock L. (99)

DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen
Weitzmann C. (98) - Pottbrock G. (99) - Kéller F. (99)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Lucius C. (97) - Plogmaker A. (98)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen

Braun L. (00) - Zurlinden 1. (00) - Wessel H. (01)

Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Jorgs M.C. (01) - Wendzinski L. (00) - Kotnik S. (00)

BL 2010: 1,68 Honsel, Christina - LG Dorsten

Honsel, Christina 97 LG Dorsten 03.07.Hagen

Hutter, Elena 96 Recklinghauser LC 20.08. Cottbus
Méllmann, Vera 94 FC Viktoria Heiden 29.05. Recklinghausen
Engbert, Franziska 94 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
Brininghoff, Ines 95 FC Viktoria Heiden 11.06. Gladbeck
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend B

Hochsprung

1,48 Schulte, Marita

1,47 Winter, Kathrin

1,47 Friedrichs, Carolin

1,45 Leitheiser, Laura Lisa

1,45 Jagers, Anne

1,45 Raring, Pia

1,45 Brasch, Adriana
Stabhochsprung

3,58 Schulte, Marita

2,60 Faltermann, Laura

2,40 Koenig, Joline

2,40 Sander, Friederike Leonie

2,40 Zimmermann, Annika

2,23 Kéading, Anais

1,83 Uhlander, Mirjam

1,80 Folger, Hannah
Weitsprung

5,47 0,0 Sowa, Franziska

5,32 0,0 Hutter, Elena

5,26 0,6 Honsel, Christina

5,17 0,4 Schulte, Marita

5,14 1,8 Albers, Maren

5,11 0,0 Schulz, Laura Marie

5,11 0,0 Schone, Katrin

4,97 0,4 0tt, Luisa

4,88 -0,2 Duda, Jacqueline

4,88 1,0 Weingartz, Malin
Dreisprung

10,15 -0,3 Zimmermann, Annika
10,10 0,9 Lucius, Esther

KugelstoR3 4.000 g

11,44
10,23
9,32
9,11
8,97
8,44

Brinkert, Vera
Brininghoff, Ines
Pitzen, Katharina
Stegemann, Wiebke
Dubiel, Hannah

Muster, Nadine

95 Recklinghéuser LC
95 ETG Recklinghausen
94 TSG Reken

97 FC Viktoria Heiden

97 FC Viktoria Heiden

99 DJK Teutonia Waltrop
98 VfL Huls

Fortsetzung
25.06. Recklinghausen

22.05. Recklinghausen
10.09. Dulmen

11.06. Gladbeck
11.06. Gladbeck
02.07.Waltrop
09.07.Herten

BL 2010: 3,40 Schulte, Marita - Recklinghduser LC

95 Recklinghéuser LC
98 Recklinghauser LC
98 SusS Bertlich

96 Recklinghéuser LC
96 ETG Recklinghausen
95 Recklinghauser LC
98 Recklinghauser LC
98 SuS Bertlich

26.07.Bochum
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
26.07.Bochum
26.07.Bochum
22.05. Recklinghausen

BL 2010: 5,37 Hutter, Elena - Recklinghauser LC

95 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

95 Recklinghéuser LC
96 Recklinghauser LC
95 TuS Velen

96 LG Dorsten

95 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghauser LC
96 LC Borken

21.07. Dortmund
18.09. Recklinghausen
03.07.Hagen

22.05. Recklinghausen
04.06. Rheine

13.06. Recklinghausen
21.07.Dortmund
22.05. Gladbeck
13.06. Recklinghausen
07.05. Gladbeck

BL 2010: 10,33 Lucius, Esther - TuS Sythen

96 ETG Recklinghausen
95 TuS Sythen

17.07.Recklinghausen
18.06. Gutersloh

BL 2010: 11,32 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden

94 FC Viktoria Heiden
95 FC Viktoria Heiden
94 FC Viktoria Heiden
95 TuS 09 Erkenschwick
94 VL Huls

95 LA Spvgg Herten
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03.10. Gladbeck
14.05. Olfen

11.06. Gladbeck
15.07. Recklinghausen
10.04. Haltern am See
25.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste weibliche Jugend B

KugelstoRR 4.000 g Fortsetzung
8,25 Egner, Miriam 94 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
8,06 Raasch, Christina 95 Recklinghauser LC 29.05. Recklinghausen
7,68 Schulte, Marita 95 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen
7,63 Engbert, Franziska 94 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
Diskuswurf 1.000 g BL 2010: 31,66 Beaumart, Nadja - LG Haltern
27,02 Maal3, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 29.05. Recklinghausen
25,87 Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 10.07. Lippstadt
25,14 Raasch, Christina 95 Recklinghéuser LC 10.04. Haltern am See
24,25 Bruninghoff, Ines 95 FC Viktoria Heiden 29.01.Kamen
23,27 Stegemann, Wiebke 95 TuS 09 Erkenschwick 29.05. Recklinghausen
20,90 Albers, Maren 96 Recklinghauser LC 07.05. Ladinghausen
20,81 Dubiel, Hannah 94 VfL Hils 10.04.Haltern am See
20,73 Juditz, Ariane 96 LC Borken 07.05. Gladbeck
20,06 Bdsing, Luisa 96 TSG Reken 09.10. Haltern am See
Hammerwurf 4.000 g BL 2010: 33,86 Egner, Miriam - LA Spvgg Herten
34,44 Egner, Miriam 94 LA Spvgg Herten 16.10. Haltern-Sythen
Speerwurf 600 g BL 2010: 38,64 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden
41 .84 Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 11.06. Gladbeck
34,30 Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 11.06. Gladbeck
31,62 Maalf3, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 22.05. Gladbeck
28,37 Dubiel, Hannah 94 VfL Hils 10.04.Haltern am See
27,90 Strauss, Laura 97 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
26,50 Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 22.05. Gladbeck
25,99 Hutter, Elena 96 Recklinghauser LC 07.05. Ladinghausen
25,40 Kallies, Lara 96 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
25,33 Méllenbruck, Ines 95 FC Viktoria Heiden 29.05. Recklinghausen
24,05 Kniwer, Leonie 97 FC Viktoria Heiden 11.06. Gladbeck
Vierkampf BL 2010: 2477 M6llmann, Vera - FC Viktoria Heiden
(200 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m)
2495 Schulte, Marita 95 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen

15,29 -1,48 - 7,68 - 13,33

2311 Engbert, Franziska 94 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
16,74-1,52 - 7,63 - 13,61

2022 Muster, Nadine 95 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
17,59 - 1,36 - 8,44 - 14,08

1968 Brininghoff, Ines 95 FC Viktoria Heiden 25.06. Recklinghausen
19,73-1,44-9,91 - 14,26
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\ Kreisbestenliste

weibliche Jugend B

Vierkampf

(200 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m)

1931

1842

1820

1741

1570

Raasch, Christina
18,29-1,36 - 7,73 - 13,90

Formanski, Katharina
17,46 - 1,28 - 5,85 - 13,74
Bohme, Dorotheé

18,57 -1,36 - 6,44 - 13,90
Hesse, Sophia

18,64 -1,32-6,46 - 14,11

Lucius, Esther
20,11-1,36 - 6,13 - 14,51

Vierkampf Mannschaft

10298

Siebenkampf

3277

3259

3131

2596

2553

Schiler M 15

100 m
11,65

11,85
11,94
11,7

12,09
12,16
12,28
12,46
12 57
12,58

Recklinghauser LC

Schulte M. (95) 2495 - Engbert F. (94) 2311 - Raasch C. (95) 1931 - Bohme D. (95)
1820 - Hesse S. (95) 1741

Raasch, Christina

18,29-1,36 - 7,73 - 13,90 -

Ott, Luisa

17,32-1,40-7,18 - 14,30 -

Brininghoff, Ines

19,73-1,44-9,91 - 14,26 -

Formanski, Katharina

17,46 - 1,28 -5,85- 13,74 -

Lucius, Esther

20,11-1,36-6,13- 14,51 -

1,0 Malohn, Lennart
-0,3 Thies, Kristian
-0,4 Blaszczyk, Yannik

Ott, Fabian

0,4 Neekilas, Joel

0,8 Knofski, Thomas

0,4 Floringer, Clemens

0,4 Mecklenbeck, Maximilian
0,6 Kuhimann, Dennis

-1,0 Hoffmann, Tobias

95 Recklinghauser LC

95 SuS Bertlich

95 Recklinghéuser LC

95 Recklinghéuser LC

95 TusS Sythen

Fortsetzung

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 11012 FC Viktoria Heiden

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 3726 Wienen, Anna - FC Viktoria Heiden
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

95 Recklinghauser LC
4,38 - 22,35 - 2:36,39

25./26.06. Recklinghausen

95 TusS 09 Erkenschwick 16./17.07.Lemgo

4,61 - 22,80 - 2:48,07

95 FC Viktoria Heiden
4,28 - 20,88 - 2:48,04
95 SusS Bertlich
15,75-0-2:42,59

95 TusS Sythen
4,82 - 16,00 - 3:12,65

25./26.06. Recklinghausen

25./26.06. Recklinghausen

25./26.06. Recklinghausen

BL 2010: 11,3 Malohn, Lennart - LG Dorsten

96 LG Dorsten

97 TuS Sythen

96 Recklinghauser LC
96 ETG Recklinghausen
96 LG Haltern

97 ETG Recklinghausen
96 Recklinghauser LC
97 ETG Recklinghausen
96 LG Haltern

96 LA Spvgg Herten
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05.06.Rheine
03.07.Hagen
03.07.Hagen
15.07. Recklinghausen
03.07.Hagen
13.06. Recklinghausen
03.07.Hagen
05.06. Rheine
03.07.Hagen
29.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schiler M 15

300 m
36,82

39,16
39,55
40 51
40,78
44 40
45,09

1.000 m
2:44 .87

2:52,74
2:53,14
2:56,01
2:57 ,46
2:57 91
3:03,61
3:03,88
3:09,50
3:11,16

2.000 m
6:29 ,47

6:39,8

6:44 ,63
6:56,85
7:02,89
7:07 ,97
7:14,28
7:25,25

3.000 m
9:52,80

10:04 ,38
10:30,39
10:39,58
10:42,04
10:51,02
12:37,99

5km
17:17

Malohn, Lennart

Thies, Kristian

Ott, Fabian
Mecklenbeck, Maximilian
Hebenbrock, Marvin
Becker, Adrian

Kniffka, Marvin

Hoffmann, Tobias

Keil, Johannes
Hebenbrock, Marvin
Kohle, Jannek
Mecklenbeck, Maximilian
Schmitz, Niklas
Floringer, Clemens
Scherr, Julius

Becker, Adrian

Rosner, Dominic

Keil, Johannes

Scherr, Julius

Schmitz, Niklas
Mecklenbeck, Maximilian
Hebenbrock, Marvin
Thies, Kristian

Malohn, Lennart
Reichelt, Tim

Kohle, Jannek

Scherr, Julius
Hoffmann, Tobias
Keil, Johannes
Schmitz, Niklas
Gandoy-Birger, Moritz
Beyer, Jan Niklas

Scherr, Julius

BL 2010: 39,9 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

96 LG Dorsten

97 TuS Sythen

96 ETG Recklinghausen
97 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten

97 LA Spvgg Herten

96 LA Spvgg Herten

17.07.Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
11.06. Gladbeck

22.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen

BL 2010: 2:43,77 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

96 LA Spvgg Herten

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 TuS Sythen

97 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

97 LA Spvgg Herten

97 TV Datteln 09

03.07.Hagen
03.07.Hagen
03.07.Hagen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
03.07.Hagen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 6:14,02 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

97 LG Dorsten
97 LG Dorsten
97 LG Dorsten
97 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten
97 TuS Sythen
96 LG Dorsten
97 TuS Sythen

05.06.Rheine
10.04.Dorsten
05.06. Rheine
05.06. Rheine
21.08. Cottbus
02.06. Coesfeld
05.06. Rheine
02.06. Coesfeld

BL 2010: 9:53,11 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

96 TuS Sythen

97 LG Dorsten

96 LA Spvgg Herten
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 LG Dorsten

97 TSV Raesfeld

17.07.Recklinghausen
28.09. Kamen

02.06. Heiden

12.05. Dortmund
12.05. Dortmund
02.06.Heiden

02.06. Heiden

BL 2010: 18:25 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

97 LG Dorsten
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03.12.Dilmen
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Kreisbestenliste Schiler M 15
5km Fortsetzung
17:41 Kohle, Jannek 96 TuS Sythen 03.12.Dilmen
18:27 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 03.12.Dillmen
18:29 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 03.12.Dillmen
18:44 Gandoy-Birger, Moritz 96 LG Dorsten 01.07. Hunxe-Drevenack
20:19 Knuwer, Felix 00 FC Viktoria Heiden 10.06. Borken
21:16 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 08.10. Coesfeld
21:18 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 08.10. Coesfeld
21:51 Woiczech, Tim 98 Recklinghéuser LC 27.11.Herten-Bertlich
22:21 Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern 23.06.Olfen
80 m Hurden BL 2010: 11,51 Kaottler, Nico - Recklinghduser LC
11,99 0,4 PreuR3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen 22.05. Recklinghausen
12,51 -0,3 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 21.08. Cottbus
12,79 -0,3 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 05.06.Rheine
13,05 0,0 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
13,12 -1,5 Hoffmann, Tobias 96 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
13,29 0,8 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 03.07.Hagen
13,58 0,0 Thies, Kristian 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
14,08 1,5 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 05.06.Rheine
14 .21 Borkenstein, Maximilian 96 SuS Bertlich 25.06. Recklinghausen
14,68 -0,9 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen

300 m Hurden

45,42
45,51
46,82
51,69

Hochsprung
1,80

1,68
1,68
1,65
1,64
1,64
1,63
1,60
1,56
1,54

Hoffmann, Tobias
Hebenbrock, Marvin
Preul3ners, Steffen
Kniffka, Marvin

Preuf3ners, Steffen
Hundenborn, Jan
Rdsner, Dominic
Knofski, Thomas
Blaszczyk, Yannik
Neekilas, Joel

Ott, Fabian
Floringer, Clemens
Hoffmann, Tobias

Gerdes, Daniel

BL 2010: 41,81 Kaottler, Nico - Recklinghauser LC

96 LA Spvgg Herten

97 LG Dorsten

96 ETG Recklinghausen
96 LA Spvgg Herten

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 1,78 Preul3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

96 ETG Recklinghausen
96 SusS Bertlich

97 TV Datteln 09

97 ETG Recklinghausen
96 Recklinghauser LC
96 LG Haltern

96 ETG Recklinghausen
96 Recklinghéuser LC
96 LA Spvgg Herten

97 TSV Raesfeld
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04.06. Rheine
13.06. Recklinghausen
02.10. Datteln
13.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
03.07.Hagen
26.06. Recklinghausen
09.07.Herten
29.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schiler M 15

Stabhochsprung

3,50 Preul3ners, Steffen

2,90 Borkenstein, Maximilian

2,70 Eichstedt, Hendrik von

2,40 Rdsner, Dominic

2,20 Machate, Kilian-Ringo
Weitsprung

5,82 -0,4 Ott, Fabian

5,74 Malohn, Lennart

5,61 1,3 Hundenborn, Jan

5,59 -2,1 Neekilas, Joel

5,58 -0,3 Thies, Kristian

5,58 0,0 Blaszczyk, Yannik

5,40 1,0 Mecklenbeck, Maximilian

5,38 1,7 PreufRners, Steffen

5,32 0,4 Hebenbrock, Marvin

5,31 Freitag, Darwin
Dreisprung

11,41 -0,2 Preuf3ners, Steffen

KugelstoR3 4.000 g

12,72
11,77
11,76
11,51
11,28
11,05
10,33
10,20
10,00

9,88

Dombrowski, Tobias
Preul3ners, Steffen
Hoffmann, Tobias
Eisenhuth, Ric
Kuhlmann, Dennis
Borkenstein, Maximilian
Knofski, Thomas
Rdsner, Dominic
Becker, Adrian

Kniffka, Marvin

Diskuswurf 1.000 g

40,25
34,34
33,16
32,69
31,95
30,17
29,43

Preuf3ners, Steffen
Becker, Adrian
Neekilas, Joel
Résner, Dominic
Hoffmann, Tobias
Kniffka, Marvin

Freitag, Darwin

BL 2010: 3,00 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

96 ETG Recklinghausen
96 SusS Bertlich

96 Recklinghauser LC
97 TV Datteln 09

98 VfL Hiils

13.06. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
03.07.Hagen

26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 5,61 Malohn, Lennart - LG Dorsten

96 ETG Recklinghausen
96 LG Dorsten

96 SuS Bertlich

96 LG Haltern

97 TuS Sythen

96 Recklinghéuser LC
97 ETG Recklinghausen
96 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten

97 LA Spvgg Herten

13.06. Recklinghausen
10.04.Dorsten
03.07.Hagen

16.07. Haltern-Sythen
16.07. Haltern-Sythen
18.09. Recklinghausen
07.05. Ludinghausen
04.06. Rheine

29.05. Recklinghausen
09.07.Herten

BL 2010: 11,54 Ballmann, Marvin - LC Borken

96 ETG Recklinghausen

29.05. Recklinghausen

BL 2010: 11,52 Réttlingsberger, Jannik - LG Dorsten

97 SusS Bertlich

96 ETG Recklinghausen
96 LA Spvgg Herten

97 TSV Raesfeld

96 LG Haltern

96 SuS Bertlich

97 ETG Recklinghausen
97 TV Datteln 09

97 LA Spvgg Herten

96 LA Spvgg Herten

17.07.Herten-Bertlich
09.10. Haltern am See
09.07.Herten

09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
17.09.Herten
17.09.Herten

BL 2010: 32,63 Seidel, Timo - LA Spvgg Herten

96 ETG Recklinghausen
97 LA Spvgg Herten

96 LG Haltern

97 TV Datteln 09

96 LA Spvgg Herten

96 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten
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09.10. Haltern am See
17.09.Herten
09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
17.09.Herten
17.09.Herten
17.09.Herten
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Kreisbestenliste

Schiler M 15

Diskuswurf 1.000 g

29,38 Fritz, Niklas

29,18 Kuhlmann, Dennis

27,55 Borkenstein, Maximilian
Hammerwurf 4.000 g

44,35 Kuhlmann, Dennis

38,14 Kniffka, Justin

17 61 Eisenhuth, Ric
Speerwurf 600 g

43,32 Hoffmann, Tobias

42,34 Thies, Kristian

37,83 Floringer, Clemens

37,74 Kuhlmann, Dennis

37,42 Knofski, Thomas

37,32 Preul3ners, Steffen

34,71 Borkenstein, Maximilian

33,84 Reinhardt, Konstantin

33,69 Neekilas, Joel

32,51 Machate, Kilian-Ringo

Ballwurf 200 g

97 LA Spvgg Herten
96 LG Haltern
96 SuS Bertlich

Fortsetzung
17.09.Herten

16.10. Haltern-Sythen

25./26.06. Recklinghausen

BL 2010: 34,81 Seidel, Timo - LA Spvgg Herten

96 LG Haltern
96 LA Spvgg Herten
97 TSV Raesfeld

03.09. Hengelo/ NED
16.10. Haltern-Sythen
03.07.Hagen

BL 2010: 33,72 Hoffmann, Tobias - LA Spvgg Herten

96 LA Spvgg Herten

97 TuS Sythen

96 Recklinghauser LC
96 LG Haltern

97 ETG Recklinghausen
96 ETG Recklinghausen
96 SusS Bertlich

96 TSG Reken

96 LG Haltern

98 VfL Huls

17.09.Herten

16.07. Haltern-Sythen
29.05. Recklinghausen
09.10. Haltern am See
13.06. Recklinghausen
05.06. Rheine

09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 62,0 Schiitze, Bjorn - LG Dorsten

02.06. Coesfeld

21.08. Cottbus
09.07.Herten

26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
09.07.Herten
05.06.Rheine

05.06. Rheine

15.07. Recklinghausen
02.06. Coesfeld

02.10. Datteln

BL 2010: 2172 Kaottler, Nico - Recklinghduser LC

67,5 Thies, Kristian 97 TuS Sythen
60,5 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
60,0 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils
56,0 Reglinski, Jannik 98 VL Hiils
53,5 Wienker, Markus 98 Recklinghauser LC
52,0 Hofebauer, Tobias 98 VfL Hiils
49,0 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten
48,0 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen
46,0 Dirks, Sebastian 98 ETG Recklinghausen
45,0 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen
45,0 Wende, Niklas 98 DJK Teutonia Waltrop
Vierkampf
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR)
2089 Preul3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen
13,17 -5,24-1,72 - 10,73
2074 Blaszczyk, Yannik 96 Recklinghéuser LC
12,29-5,51-1,64 - 8,84
2022 Neekilas, Joel 96 LG Haltern

12,28 - 5,20 - 1,64 - 8,35
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26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste

Schiler M 15

Vierkampf

Fortsetzung

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)

2022

2017

1983

1840

1825

1797

1740

Achtkampf

Knofski, Thomas
12,42 -4,95-1,64 - 9,23

97 ETG Recklinghausen 26.06. Recklinghausen

Floringer, Clemens
12,39-5,00- 1,60 - 9,37

96 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen

Hundenborn, Jan 96 SusS Bertlich

12,70 - 5,26 - 1,64 - 8,23

26.06. Recklinghausen

Freitag, Darwin
13,14 - 4,67 - 1,52 - 8,60

97 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen

Kuhlmann, Dennis 96 LG Haltern

12,73-4,25-1,44 - 9,38

26.06. Recklinghausen

Dombrowski, Tobias 97 SuS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich

14,0-4,26-1,36 - 12,7

Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten

13,14-4,95-1,36 - 7,63

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 4084 Kaottler, Nico - Recklinghduser LC

(80 m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.000 m)

4374 PreuR3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen 04./05.06. Rheine
12,05-5,38-10,82-1,80 - 33,28 - 3,40 - 37,32 - 3:14,42
3819 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 25./26.06. Recklinghausen
13,68-4,91-9,74-1,48-30,84 - 2,40 - 28,78 - 3:11,16
3662 Borkenstein, Maximilian 96 SuS Bertlich 25./26.06. Recklinghausen
14,21 -4,53-10,32-1,40 - 27,55 - 2,70 - 33,17 - 3:42,01
Block Sprint/ Sprung BL 2010: 2536 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)
2673 PreuR3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen 07.05. Ladinghausen
13,17-12,31-5,35-1,72 - 35,86
2578 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 05.06. Rheine
12,29 - 14,08 - 5,09 - 1,60 - 35,32
Block Lauf BL 2010: 2567 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m)
2566 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 05.06.Rheine
11,65- 12,79 - 5,53 - 49,0 - 7:14,28
2521 Thies, Kristian 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
12,22 - 13,58 - 4,96 - 67,5 - 7:07,97
2490 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 21.08. Cottbus
12,94 - 12,51 - 5,05 - 60,5 - 7:02,89
2364 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 05.06. Rheine
12,46 - 14,73 - 4,94 - 48,0 - 6:56,85
2315 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld

13,01 - 13,05-4,91 - 45,0 - 7:25,25
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\ Kreisbestenliste Schiler M 15
Block Lauf Fortsetzung
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m)
2223 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 05.06. Rheine
13,03 - 15,94 - 4,41 - 40,5 - 6:29,47
2064 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 05.06. Rheine
14,33 - 15,20 - 4,02 - 39,5 - 6:44,63
1885 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.06.Rheine
14,79 - 16,78 - 3,91 - 32,0 - 7:00,92
Schuler M 14
100 m BL 2010: 11,3 Malohn, Lennart - LG Dorsten
11,85 -0,3 Thies, Kristian 97 TuS Sythen 03.07.Hagen
12,16 0,8 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
12,46 0,4 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 05.06. Rheine
12,6 Becker, Adrian 97 LA Spvgg Herten 17.09.Herten
12,87 -0,3 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 29.05. Recklinghausen
13,01 1,0 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
13,03 0,4 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 05.06.Rheine
12,8 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten 09.07.Herten
13,13 -0,3 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 14.05.Olfen
131 Hubner, Tobias 97 LA Spvgg Herten 17.09.Herten
1.000 m BL 2010: 2:53,9 Malohn, Lennart - LG Dorsten
2:52,74 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
2:53,14 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
2:57 ,46 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
2:57,91 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 03.07.Hagen
3:03,88 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 13.06. Recklinghausen
3:09,50 Becker, Adrian 97 LA Spvgg Herten 13.06. Recklinghausen
3:11,16 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
3:19,00 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 22.05. Recklinghausen
3:25,61 Machate, Kilian-Ringo 98 VL Hiils 02.06. Heiden
3:26,76 Bussieck, Torben 98 TuS Sythen 10.09.Dilmen
2.000 m BL 2010: 7:02,70 Scherr, Julius - LG Dorsten
6:29 ,47 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 05.06.Rheine
6:39,8 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 10.04. Dorsten
6:44 ,63 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 05.06. Rheine
6:56 ,85 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 05.06. Rheine
7:02,89 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 21.08. Cottbus
7:07 ,97 Thies, Kristian 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
7:25,25 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
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Kreisbestenliste Schiler M 14
2.000 m Fortsetzung
3.000 m BL 2010: 10:54,29 Gandoy-Burger, Moritz - LG Dorsten

10:04 ,38 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 28.09. Kamen
10:39,58 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 12.05. Dortmund
10:42 ,04 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 12.05. Dortmund
12:37,99 Beyer, Jan Niklas 97 TSV Raesfeld 02.06. Heiden
5km BL 2010: 19:54 Scherr, Julius - LG Dorsten
17:17 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 03.12.Dilmen
18:27 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 03.12.Dulmen
18:29 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 03.12.Dulmen
20:19 Knuwer, Felix 00 FC Viktoria Heiden 10.06.Borken
21:16 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 08.10. Coesfeld
21:18 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 08.10. Coesfeld
21:51 Woiczech, Tim 98 Recklinghéuser LC 27.11.Herten-Bertlich
22:21 Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern 23.06.Olfen
22:25 Thomaka, Lukas 98 Recklinghauser LC 13.03. Recklinghausen
23:23 Bischof, Christoph 98 SG Suderwich 03.12.Dulmen
80 m Hirden BL 2010: 12,31 Malohn, Lennart - LG Dorsten
12,51 -0,3 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 21.08. Cottbus
13,05 0,0 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
13,29 0,8 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 03.07.Hagen
13,58 0,0 Thies, Kristian 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
14,08 1,5 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 05.06.Rheine
14,68 -0,9 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten 29.05. Recklinghausen
14,73 -1,6 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 05.06. Rheine
15,20 -1,6 Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 05.06.Rheine
15,94 -1,6 Keil, Johannes 97 LG Dorsten 05.06.Rheine
16,78 -1,6 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.06. Rheine
Hochsprung BL 2010: 1,78 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen
1,68 Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09 02.10. Datteln
1,65 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 13.06. Recklinghausen
1,54 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 29.05. Recklinghausen
1,52 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen
1,51 Raring, Jan 98 DJK Teutonia Waltrop 02.06. Heiden
1,50 Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden 22.05. Recklinghausen
1,47 Woiczech, Tim 98 Recklinghauser LC 22.05. Recklinghausen
1,44 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 17.07.Herten-Bertlich
1,42 Schéfer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 09.07.Herten
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Kreisbestenliste Schiler M 14
Hochsprung Fortsetzung
1,41 Neumann, Thore 98 Recklinghéuser LC 02.06. Heiden
Stabhochsprung BL 2010: 3,00 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen
2,40 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
2,20 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils 18.09. Recklinghausen
Weitsprung BL 2010: 5,61 Malohn, Lennart - LG Dorsten
5,58 -0,3 Thies, Kristian 97 TuS Sythen 16.07. Haltern-Sythen
5,40 1,0 Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen 07.05. Ladinghausen
5,32 0,4 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 29.05. Recklinghausen
5,31 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten 09.07.Herten
5,24 1,6 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 22.05. Recklinghausen
4,91 0,0 Reichelt, Tim 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
4,91 0,3 Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09 25./26.06. Recklinghausen
4,63 0,0 Diekmann, Fridtjof 97 LC Borken 26.06. Recklinghausen
4,62 0,0 Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen
4 .58 -0,4 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 22.05. Recklinghausen
4,58 0,7 Hubner, Tobias 97 LA Spvgg Herten 22.05. Recklinghausen

KugelstoRR 4.000 g

12,72
11,51
10,33
10,20
10,00
9,78
8,76
8,75
8,13
7,79

Dombrowski, Tobias
Eisenhuth, Ric
Knofski, Thomas
Rdsner, Dominic
Becker, Adrian
Freitag, Darwin
Stach, Paul

Hubner, Tobias
Fritz, Niklas

Strieder, Carsten

Diskuswurf 1.000 g

34,34
32,69
29,43
29,38
24 14
23,91
19,08
18,36

Becker, Adrian
Rdsner, Dominic
Freitag, Darwin
Fritz, Niklas
Stach, Paul
Hubner, Tobias
Beyer, Jan Niklas
Eisenhuth, Ric

BL 2010: 10,87 Hoffmann, Tobias - LA Spvgg Herten

97 SuS Bertlich

97 TSV Raesfeld

97 ETG Recklinghausen
97 TV Datteln 09

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 LG Dorsten

17.07.Herten-Bertlich
09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
17.09.Herten
09.07.Herten
17.09.Herten
17.09.Herten
09.07.Herten

29.05. Recklinghausen

BL 2010: 31,40 Preul3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

97 LA Spvgg Herten
97 TV Datteln 09
97 LA Spvgg Herten
97 LA Spvgg Herten
97 LA Spvgg Herten
97 LA Spvgg Herten
97 TSV Raesfeld
97 TSV Raesfeld
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17.09.Herten
29.05. Recklinghausen
17.09.Herten
17.09.Herten
17.09.Herten
17.09.Herten
10.04.Haltern am See
10.04. Haltern am See
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Kreisbestenliste

Schiler M 14

Hammerwurf 4.000 g
17,61 Eisenhuth, Ric
Speerwurf 600 g
42,34 Thies, Kristian
37,42 Knofski, Thomas
32,51 Machate, Kilian-Ringo
30,66 Fritz, Niklas
30,59 Stach, Paul
30,12 Résner, Dominic
28,76 Hubner, Tobias
28,68 Becker, Adrian
28,23 Diekmann, Fridtjof
28,14 Eisenhuth, Ric

Ballwurf 200 g
67,5

60,5
60,0
56,0
53,5
52,0
48,0
46,0
45,0
45,0

Vierkampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)

2022

1840

1797

1740

1616

1571

1544

Thies, Kristian
Hebenbrock, Marvin
Machate, Kilian-Ringo
Reglinski, Jannik
Wienker, Markus
Hofebauer, Tobias
Mecklenbeck, Maximilian
Dirks, Sebastian
Reichelt, Tim

Wende, Niklas

Knofski, Thomas
12,42 -4,95-1,64 - 9,23

Freitag, Darwin

13,14 - 4,67 - 1,52 - 8,60
Dombrowski, Tobias
140-4,26-1,36-12,7

Hebenbrock, Marvin
13,14-4,95-1,36 - 7,63

Stach, Paul

14,37 -4,62-1,36 - 7,75
Hubner, Tobias
13,94-4,36-1,32-7,20

Diekmann, Fridtjof
14,54 - 4,63 - 1,40 - 6,16

BL 2010: 25,43 Kuhlmann, Dennis - LG Haltern

97 TSV Raesfeld

03.07.Hagen

BL 2010: 33,72 Hoffmann, Tobias - LA Spvgg Herten

97 TuS Sythen

97 ETG Recklinghausen
98 VfL Hiils

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 TV Datteln 09

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 LC Borken

97 TSV Raesfeld

16.07. Haltern-Sythen
13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
17.09.Herten
17.09.Herten

09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
17.09.Herten

29.05. Recklinghausen
09.10. Haltern am See

BL 2010: 56,5 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen

97 TuS Sythen

97 LG Dorsten

98 VfL Hiils

98 VfL Hiils

98 Recklinghauser LC
98 VfL Huls

97 ETG Recklinghausen
98 ETG Recklinghausen
97 TuS Sythen

98 DJK Teutonia Waltrop

02.06. Coesfeld

21.08. Cottbus
09.07.Herten

26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
09.07.Herten
05.06.Rheine

15.07. Recklinghausen
02.06. Coesfeld

02.10. Datteln

BL 2010: 1972 Ott, Fabian - ETG Recklinghausen

97 ETG Recklinghausen

97 LA Spvgg Herten

97 SusS Bertlich

97 LG Dorsten

97 LA Spvgg Herten

97 LA Spvgg Herten

97 LC Borken
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26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Schiler M 14
Vierkampf Fortsetzung
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)
1544 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 26.06. Recklinghausen
14,64 -4,39-1,52 - 5,64
1477 Fritz, Niklas 97 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen
14,34-4,15-1,24-7,28
1346 Wlotzki, Joél 97 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen
14,70 -4,15-1,28 - 4,95
Achtkampf BL 2010: 4009 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

(80 m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.000 m)

97 TV Datteln 09

25./26.06. Recklinghausen
13,68-4,91-9,74-1,48-30,84 - 2,40 - 28,78 - 3:11,16

BL 2010: 2536 Preul3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

97 ETG Recklinghausen

05.06.Rheine

BL 2010: 2539 Malohn, Lennart - LG Dorsten

97 TuS Sythen

97 LG Dorsten

97 ETG Recklinghausen

97 TuS Sythen

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

02.06. Coesfeld

21.08. Cottbus

05.06.Rheine

02.06. Coesfeld

05.06.Rheine

05.06.Rheine

05.06.Rheine

BL 2010: 48,69 LG Dorsten
24.09. Haltern-Sythen

Knofski T. (97) - Ott F. (96) - Preul3ners S. (96) - Mecklenbeck M. (97)

24.09. Haltern-Sythen

Bussieck T. (98) - Thies K. (97) - Habicht B. (96) - Kohle J. (96)

3819 Rosner, Dominic
Block Sprint/ Sprung
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)
2578 Knofski, Thomas
12,29 - 14,08 - 5,09 - 1,60 - 35,32
Block Lauf
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m)
2521 Thies, Kristian
12,22 - 13,58 - 4,96 - 67,5 - 7:07,97
2490 Hebenbrock, Marvin
12,94 - 12,51 - 5,05 - 60,5 - 7:02,89
2364 Mecklenbeck, Maximilian
12,46 - 14,73 - 4,94 - 48,0 - 6:56,85
2315 Reichelt, Tim
13,01 - 13,05-4,91 - 45,0 - 7:25,25
2223 Keil, Johannes
13,03 - 15,94 - 4,41 - 40,5 - 6:29,47
2064 Schmitz, Niklas
14,33 - 15,20 - 4,02 - 39,5 - 6:44,63
1885 Scherr, Julius
14,79 - 16,78 - 3,91 - 32,0 - 7:00,92
Schiler A
4 x100m
48,03 ETG Recklinghausen
51,96 TuS Sythen
53,16 LA Spvgg Herten

24.09. Haltern-Sythen

Kniffka J. (96) - Fabis R. (96) - Hubner T. (97) - Stach P. (97)
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Kreisbestenliste

Schiler A

3x1.000 m
8:42 ,66

9:25,54

9:43,34

10:25 ,48

10:27,99

10:28 ,49

10:59,70

11:01,60

11:56 ,52

12:16 ,50

LG Dorsten
Schmitz N. (97) - Keil J. (97) - Hebenbrock M. (97)

TuS Sythen
Thies K. (97) - Bussieck T. (98) - Kohle J. (96)

LA Spvgg Herten
Becker A. (97) - Kniffka M. (96) - Hoffmann T. (96)

Recklinghauser LC
Wienker M. (98) - Neumann T. (98) - Thomaka L. (98)

TSV Raesfeld
Stadler E. (99) - Stenkamp J. (98) - Fortmann C. (98)

LA Spvgg Herten
Fritz L. (98) - Schéfer B. (99) - Miller D. (99)

Recklinghauser LC
Scharioth G.M. (02) - Withake J. (01) - Coenen C. (00)

FC Viktoria Heiden
Osterholt J. (00) - Osterholt C. (00) - Knuwer F. (00)

LG Haltern
Sandkuhler L. (00) - Schilde T. (00) - Stake J. (00)

TuS Sythen
Delitsch L. (00) - Vofrei F. (01) - Wegener J. (00)

Vierkampf Mannschaft

8324

7247

Block Mannschaft
11186

Schiilerinnen W 1

100 m
12,48 -0,3

12,79 0,1
12,87 0,0
12,92 0,3
13,18 0,0
13,28 0,1
13,43 1,2

LA Spvgg Herten

Freitag D. (97) 1840 - Kniffka M. (96) 1644 - SHch P. (97) 1616 - Greifenberg T. (96)

1613 - Kniffka J. (96) 1611
LA Spvgg Herten

Hiibner T. (97) 1571 - Fabis R. (96) 1510 - Fritz N. (97) 1477 - Wlotzki J. (97) 1346 -

Kossler S. (96) 1343

LG Dorsten

Malohn L. (96) 2566 - Hebenbrock M. (97) 2448 - Keil J. (97) 2223 - Schmitz N. (97)

2064 - Scherr J. (97) 1885

5

BL 2010: 8:51,25 LG Dorsten

14.10.Essen-Uberruhr

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

24.09. Haltern-Sythen

BL 2010: 9637 LG Dorsten

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 12056 LG Dorsten

05.06.Rheine

BL 2010: 12,55 Middeldorf, Mona - ETG Recklinghausen

96 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
96 Recklinghéuser LC
96 Recklinghéuser LC
97 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghauser LC
96 TuS 09 Erkenschwick

Schone, Katrin
Hdtter, Elena
Albers, Maren
Hartwig, Ida Marie
Golesny, Julia
Gamrath, Janine

Hermanns, Alexandra
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03.07.Hagen
03.07.Hagen
03.07.Hagen
17.07.Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
22.05. Gladbeck
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 15

100 m
13,55

13,63
13,65

300 m
39,32

41,35
44,72
46,72
46,94
47,08
47,25
47,78
48,14
49,10

800 m
2:20,50

2:27 ,07
2:32,05
2:32 ,67
2:32,85
2:34,18
2:34 ,46
2:34,63
2:34,72
2:35,25

2.000 m
7:14,63

7:37,18
7:46 ,51
7:52,22
8:05,95
8:07,12
8:20,46
8:32,39
8:43 ,44

5km
22:31

-0,7 Weingartz, Malin
1,2 Buser, Christin

1,0 Honsel, Christina

Schdne, Katrin
Albers, Maren
Flithmann, Pia

Jung, Justine
Schafer, Annika
Hermanns, Alexandra
Leitheiser, Laura Lisa
Kniwer, Leonie

Eik, Sina van
Bredeck, Anika

Schdne, Katrin
Jorden, Pia
Forsthovel, Geesa
Flithmann, Pia
Konig, Katharina
Schafer, Anna-Maria
Koller, Franziska
Heiming, Anne
Demming, Kira

Golesny, Julia

Schone, Katrin
Forsthovel, Geesa
Fluthmann, Pia
Kniwer, Leonie
Golesny, Julia

Kdnig, Katharina
Réttlingsberger, Sophie
Bredeck, Anika

Eik, Sina van

Forsthovel, Geesa

96 LC Borken
96 SV Lembeck
97 LG Dorsten

Fortsetzung
29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen
04.06. Rheine

BL 2010: 39,94 Middeldorf, Mona - ETG Recklinghausen

96 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
96 FC Viktoria Heiden
96 LA Spvgg Herten

97 FC Viktoria Heiden
96 TuS 09 Erkenschwick
97 FC Viktoria Heiden
97 FC Viktoria Heiden
97 TuS Sythen

96 TuS Sythen

17.07.Recklinghausen
17.07.Recklinghausen
09.04.Dilmen

22.05. Recklinghausen
11.06. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
09.04.Dulmen
09.04.Dilmen

BL 2010: 2:19,7 Sowa, Franziska - LG Dorsten

96 LG Dorsten

96 Recklinghéuser LC
97 LG Dorsten

96 FC Viktoria Heiden

97 LG Dorsten

99 Recklinghéuser LC
99 DJK Teutonia Waltrop
96 TSG Reken

97 LC Borken

97 TuS 09 Erkenschwick

24.06.Menden
17.07.Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen
29.05. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
03.07.Hagen

BL 2010: 7:17,73 Knuwer, Carolin - FC Viktoria Heiden

96 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 FC Viktoria Heiden
97 FC Viktoria Heiden
97 TuS 09 Erkenschwick
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 TuS Sythen

97 TuS Sythen

20.08. Cottbus
02.06. Heiden
02.06.Heiden
02.06.Heiden
04.06. Rheine
04.06. Rheine
04.06.Rheine
02.06. Coesfeld
02.06. Coesfeld

BL 2010: 20:52 Méllenbruck, Ines - FC Viktoria Heiden

97 LG Dorsten
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03.12.Dilmen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 15

5km
22:42

22:42
23:49
25:05
25:40
25:57
26:07
26:25
26:26

80 m Hirden

12,59
12,69
12,87
13,14
13,25
13,37
13,46
13,52
13,86
13,87

Kniwer, Leonie
Mollenbruck, Marie
Bruns, Marie

Busch, Leandra
Morawski, Vanessa
Strebel, Karina
Busch, Leah Annique
Petermann, Alena
Bredeck, Anika

0,2 Hutter, Elena

-3,4 Schone, Katrin

-1,4 Duda, Jacqueline

1,3 Hermanns, Alexandra

0,8 Honsel, Christina

-0,2 Tembrink, Larissa
Fluthmann, Pia

-2,4 Albers, Maren

1,3 Konig, Katharina

0,3 Eik, Sina van

300 m Hurden

44 .77 Schone, Katrin
50,58 Eik, Sina van
52,00 Frost, Carolin
Hochsprung
1,69 Honsel, Christina
1,56 Hdtter, Elena
1,45 Leitheiser, Laura Lisa
1,45 Jagers, Anne
1,45 Raring, Pia
1,45 Brasch, Adriana
1,44 Duda, Jacqueline
1,44 Frost, Carolin
1,44 Koenig, Joline
1,44 Faltermann, Laura
Stabhochsprung
2,60 Faltermann, Laura

97 FC Viktoria Heiden
98 FC Viktoria Heiden
01LG Haltern

02 Recklinghéuser LC
98 SuS Bertlich

98 Recklinghauser LC
98 Recklinghauser LC
97 TuS Sythen

96 TuS Sythen

Fortsetzung
10.06. Borken

10.06.Borken

13.05. Dulmen

06.02. Herten-Bertlich
25.09. Herten-Bertlich
13.03. Recklinghausen
06.02. Herten-Bertlich
17.04.Oldenburg
17.04.Oldenburg

BL 2010: 12,31 Schulte, Marita - Recklinghduser LC

96 Recklinghauser LC
96 LG Dorsten

96 Recklinghéuser LC
96 TuS 09 Erkenschwick
97 LG Dorsten

96 LC Borken

96 FC Viktoria Heiden
96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

97 TuS Sythen

04.06. Rheine
04.06.Rheine

29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

04.06. Rheine

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
07.05. Ladinghausen
04.06. Rheine

11.06. Gladbeck

BL 2010: 45,84 Sowa, Franziska - LG Dorsten

96 LG Dorsten
97 TuS Sythen
96 SV Lembeck

03.09. Hengelo/ NED
23.07.Erkelenz
03.07.Hagen

BL 2010: 1,68 Honsel, Christina - LG Dorsten

97 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
97 FC Viktoria Heiden

97 FC Viktoria Heiden

99 DJK Teutonia Waltrop
98 VfL Huls

96 Recklinghauser LC
96 SV Lembeck

98 SuS Bertlich

98 Recklinghauser LC

03.07.Hagen

20.08. Cottbus

11.06. Gladbeck
11.06. Gladbeck
02.07.Waltrop
09.07.Herten

25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
24.09. Kreuztal

BL 2010: 3,40 Schulte, Marita - Recklinghduser LC

98 Recklinghéuser LC
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29.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 15

Stabhochsprung

2,40
2,40
2,40
1,83
1,80

Weitsprung
5,32

5,26
5,14
5,11
4,88
4,88
4,86
4,79
4,77
4,75

Dreisprung
10,15

Koenig, Joline

Sander, Friederike Leonie
Zimmermann, Annika
Uhlander, Mirjam

Folger, Hannah

0,0 Hutter, Elena

0,6 Honsel, Christina

1,8 Albers, Maren

0,0 Schone, Katrin

-0,2 Duda, Jacqueline

1,0 Weingartz, Malin

0,1 Leitheiser, Laura Lisa

0,1 Réttgers, Martha
Streiber, Pia

0,4 Buser, Christin

-0,3 Zimmermann, Annika

KugelstoR3 3.000 g

10,74
10,18
9,00
8,77
8,50
8,35
8,25
8,18
7,97
7,92

Maal3, Annika
Streiber, Pia
Borowczyk, Lisa
Honsel, Christina
Bredeck, Anika
Dubiel, Mascha
Roéttgers, Martha
Klonek, Nadine
Kallies, Lara

Jung, Justine

Diskuswurf 1.000 g

27,02
25,87
20,90
20,73
20,06
15,91
13,38

Maal3, Annika
Streiber, Pia

Albers, Maren

Juditz, Ariane

Bdsing, Luisa
Zimmermann, Annika

Grol3e-Bining, Jennifer

98 SuS Bertlich

96 Recklinghauser LC
96 ETG Recklinghausen
98 Recklinghéuser LC
98 SuS Bertlich

Fortsetzung
29.05. Recklinghausen

13.06. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
26.07.Bochum

22.05. Recklinghausen

BL 2010: 5,37 Hutter, Elena - Recklinghduser LC

96 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

96 Recklinghéuser LC
96 LG Dorsten

96 Recklinghauser LC
96 LC Borken

97 FC Viktoria Heiden
96 LG Dorsten

97 TuS 09 Erkenschwick
96 SV Lembeck

18.09. Recklinghausen
03.07.Hagen
04.06.Rheine

21.07. Dortmund
13.06. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
16.07. Haltern-Sythen
14.05.Olfen

10.07. Lippstadt

22.05. Gladbeck

BL 2010: 10,33 Lucius, Esther - TuS Sythen

96 ETG Recklinghausen

17.07.Recklinghausen

BL 2010: 10,91 Briininghoff, Ines - FC Viktoria Heiden

96 TuS 09 Erkenschwick
97 TuS 09 Erkenschwick
98 Recklinghéuser LC
97 LG Dorsten

96 TuS Sythen

98 VfL Hiils

96 LG Dorsten

98 VfL Huls

96 ETG Recklinghausen
96 LA Spvgg Herten

22.05. Gladbeck
22.05. Gladbeck
02.06. Heiden
14.05.Olfen

16.10. Haltern-Sythen
23.07.Witten

14.05. Olfen

09.10. Haltern am See
29.05. Recklinghausen
09.07.Herten

BL 2010: 28,92 Raasch, Christina - Recklinghduser LC

96 TuS 09 Erkenschwick
97 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghéuser LC
96 LC Borken

96 TSG Reken

96 ETG Recklinghausen
97 LG Haltern
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29.05. Recklinghausen
10.07. Lippstadt

07.05. Ludinghausen
07.05. Gladbeck
09.10. Haltern am See
07.05. Ladinghausen
09.10. Haltern am See
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 15

Diskuswurf 1.000 g

Speerwurf 600 g

31,62
27,90
26,50
25,99
25,40
24,05
23,23
22,84
21,63
20,60

Ballwurf 200 g
46,0

425
34,0
33,0
28,5
28,0
27,5

Vierkampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)

1905

1851

1792

1726

1708

1699

1682

1652

1644

Maaf3, Annika
Strauss, Laura
Streiber, Pia
Hutter, Elena
Kallies, Lara
Knlwer, Leonie
Kramer, Anna
Schafer, Annika
Honsel, Christina

Flithmann, Pia

Plogmaker, Ann-Christin
Bredeck, Anika

Schone, Katrin

Eik, Sina van

Konig, Katharina
Réttlingsberger, Sophie

Golesny, Julia

Hitter, Elena
12,98 - 4,64 - 1,44 - 7,45

Duda, Jacqueline
13,81-4,68-1,44 -7,69

Streiber, Pia
14,14 -4,48-1,32-9,19

Frost, Carolin
14,26 - 4,15 - 1,44 - 7,07

Hartwig, Ida Marie
13,08 -4,61-1,20- 6,80

Leitheiser, Laura Lisa
14,30-4,30-1,40-6,70

Flithmann, Pia
14,29-4,15-1,32-7,77

Demming, Kira
14,03-4,14-1,32-6,76

Gamrath, Janine
13,47-4,63-1,12-7,25

Fortsetzung

BL 2010: 27,73 Strauss, Laura - ETG Recklinghausen

96 TuS 09 Erkenschwick
97 ETG Recklinghausen
97 TuS 09 Erkenschwick
96 Recklinghéuser LC
96 ETG Recklinghausen
97 FC Viktoria Heiden
96 SuS Bertlich

97 FC Viktoria Heiden
97 LG Dorsten

96 FC Viktoria Heiden

22.05. Gladbeck
13.06. Recklinghausen
22.05. Gladbeck
07.05. Ludinghausen
13.06. Recklinghausen
11.06. Gladbeck
29.05. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
04.06. Rheine

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 55,0 Sowa, Franziska - LG Dorsten

98 TuS Sythen
96 TuS Sythen
96 LG Dorsten
97 TuS Sythen
97 LG Dorsten
97 LG Dorsten
97 TuS 09 Erkenschwick

22.05. Coesfeld
02.06. Coesfeld
20.08. Cottbus
02.06. Coesfeld
04.06.Rheine
04.06. Rheine
04.06. Rheine

BL 2010: 2037 Schulte, Marita - Recklinghduser LC

96 Recklinghauser LC

96 Recklinghéuser LC

97 TuS 09 Erkenschwick

96 SV Lembeck

96 Recklinghauser LC

97 FC Viktoria Heiden

96 FC Viktoria Heiden

97 LC Borken

96 Recklinghauser LC
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25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Schilerinnen W 15

Vierkampf
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)

Fortsetzung

1635

Siebenkampf

Jung, Justine
14,16 -4,29-1,24-7,32

96 LA Spvgg Herten

BL 2010: 3440 Hiitter, Elena - Recklinghauser LC

25.06. Recklinghausen

(80 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3079 Flithmann, Pia 96 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
13,46 - 1,32 - 7,77 - 14,29 - 4,15 - 20,60 - 2:34,46

3016 Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 25./26.06. Recklinghausen
15,02-1,32-9,19 - 14,14 - 4,48 - 22,92 - 3:.01,47

2953 Frost, Carolin 96 SV Lembeck 25./26.06. Recklinghausen
14,53 - 1,44 - 7,07 - 14,26 - 4,15 - 15,78 - 2:46,69

2850 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 25./26.06. Recklinghausen
14,88 - 1,28 - 6,21 - 14,63 - 4,60 - 17,60 - 2:44,48

2842 Bredeck, Anika 96 TuS Sythen 25./26.06. Recklinghausen
15,59 -1,24 - 7,14 - 14,47 - 4,48 - 20,08 - 2:49,53

2835 Leitheiser, Laura Lisa 97 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
16,79 -1,40- 6,70 - 14,30 - 4,30 - 16,19 - 2:46,79

2775 Schéfer, Annika 97 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
15,01-1,32-7,25- 14,61 - 3,53 - 16,27 - 2:45,01

2749 Rosenbaum, Madeleine 97 ETG Recklinghausen 25./26.06. Recklinghausen
14,61-1,24-6,66 - 14,91 - 3,98 - 17,83 - 2:49,28

2647 Kniuwer, Leonie 97 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
17,52 - 1,24 - 5,50 - 14,88 - 3,99 - 19,40 - 2:37,58

2637 Eik, Sina van 97 TuS Sythen 25./26.06. Recklinghausen
14,29 - 1,24 - 5,60 - 14,79 - 4,02 - 10,30 - 2:46,46

Block Sprint/ Sprung BL 2010: 2627 Hutter, Elena - Recklinghduser LC

(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)

2647 Hutter, Elena 96 Recklinghauser LC 20.08. Cottbus
12,81 -12,79 - 5,03 - 1,56 - 22,95

2624 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
13,65-13,25-5,25-1,68 - 21,63

2190 Zander, Christina 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
13,88 -15,50-4,62-1,40 - 15,61

2088 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 07.05. Ladinghausen
15,02 - 15,05 - 4,47 - 1,36 - 15,91

2003 Koster, Julia 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
15,00 - 15,52 - 4,12 - 1,32 - 15,80

Block Lauf BL 2010: 2718 Sowa, Franziska - LG Dorsten

(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m)

2668

Schéne, Katrin

12,52 - 12,40 - 5,01 - 34,0 -

96 LG Dorsten
7:14,63
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\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 15

Block Lauf

(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m)

2268

2262

2229

2189

2035

Block Wurf

2361

2291

Konig, Katharina

97 LG Dorsten

14,07 - 13,86 - 4,65 - 28,5 - 8:07,12

Bredeck, Anika

96 TuS Sythen

14,49 - 14,47 - 4,47 - 42,5 - 8:32,49

Golesny, Julia

97 TuS 09 Erkenschwick

13,52 - 14,70 - 4,35 - 27,5 - 8:05,95

Eik, Sina van

97 TuS Sythen

14,53 -14,01-4,44 - 33,0 - 8:43.44

Réttlingsberger, Sophie

97 LG Dorsten

15,02 - 15,18 - 4,00 - 28,0 - 8:20,46

Albers, Maren

13,29 -13,52-4,97 - 7,90 -

Streiber, Pia

14,34 - 14,97 - 4,77 - 9,07 -

Schilerinnen W 14

100 m
13,18

13,65
13,80
13,88
14,01
14,03
14,04
14,14
14,15
14,17

800 m
2:32,05

2:32,85
2:34,18
2:34 ,46
2:34,72
2:35,25
2:35,98
2:37,58
2:37 ,58

0,0 Golesny, Julia
1,0 Honsel, Christina
Koenig, Joline
1,8 Zander, Christina
0,1 Kdnig, Katharina

-0,5 Demming, Kira
Folger, Hannah

0,0 Streiber, Pia

0,1 Stawinski, Saskia

-2,2 Leitheiser, Laura Lisa

Forsthovel, Geesa
Konig, Katharina
Schéafer, Anna-Maria
Koller, Franziska
Demming, Kira
Golesny, Julia
Petermann, Alena
Rosenbaum, Madeleine

Kniwer, Leonie

Fortsetzung

04.06.Rheine

02.06. Coesfeld

04.06.Rheine

02.06. Coesfeld

04.06.Rheine

BL 2010: 2366 Raasch, Christina - Recklinghduser LC
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, KugelstoR3, Diskuswurf)

96 Recklinghéuser LC
20,90

97 TuS 09 Erkenschwick
25,87

07.05. Ludinghausen

10.07. Lippstadt

BL 2010: 13,00 Hutter, Elena - Recklinghauser LC

97 TuS 09 Erkenschwick
97 LG Dorsten

98 SuS Bertlich

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 LC Borken

98 SuS Bertlich

97 TuS 09 Erkenschwick
97 Recklinghauser LC
97 FC Viktoria Heiden

13.06. Recklinghausen
04.06. Rheine

29.05. Recklinghausen
04.06.Rheine

29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen

BL 2010: 2:28,05 Schone, Katrin - LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

99 Recklinghauser LC
99 DJK Teutonia Waltrop
97 LC Borken

97 TuS 09 Erkenschwick
97 TuS Sythen

97 ETG Recklinghausen
97 FC Viktoria Heiden
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29.05. Recklinghausen
03.07.Hagen

13.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen
07.05. Gladbeck
03.07.Hagen

22.05. Coesfeld

25.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 14

800 m
2:39,81

2.000 m
7:37,18

7:52,22
8:05,95
8:07,12
8:20,46
8:43 ,44

5km
22:31

22:42
22:42
23:49
25:05
25:40
25:57
26:07
26:25
26:45

80 m Hirden
13,25

13,86
13,87
14,27
14,30
14,68
14,70
14,95
15,18
15,50

Faltermann, Laura

Forsthovel, Geesa
Kniuiwer, Leonie
Golesny, Julia

Kdnig, Katharina
Réttlingsberger, Sophie

Eik, Sina van

Forsthovel, Geesa
Knlwer, Leonie
Mollenbruck, Marie
Bruns, Marie

Busch, Leandra
Morawski, Vanessa
Strebel, Karina
Busch, Leah Annique
Petermann, Alena

Hartwig, Kristina

0,8 Honsel, Christina

1,3 Konig, Katharina

0,3 Eik, Sina van

0,3 Rosenbaum, Madeleine
-0,2 Petermann, Alena

-0,6 Streiber, Pia

-0,1 Golesny, Julia

-0,8 Schéfer, Annika

-0,1 Réttlingsberger, Sophie
0,1 Zander, Christina

300 m Hirden

50,58

Hochsprung
1,69

1,45
1,45

Eik, Sina van

Honsel, Christina
Leitheiser, Laura Lisa

Jagers, Anne

98 Recklinghéuser LC

Fortsetzung
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 7:46,51 Flithmann, Pia - FC Viktoria Heiden

97 LG Dorsten

97 FC Viktoria Heiden
97 TuS 09 Erkenschwick
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 TuS Sythen

02.06. Heiden
02.06.Heiden
04.06.Rheine
04.06. Rheine
04.06. Rheine
02.06. Coesfeld

BL 2010: 23:18 Knlwer, Leonie - FC Viktoria Heiden

97 LG Dorsten

97 FC Viktoria Heiden
98 FC Viktoria Heiden
01 LG Haltern

02 Recklinghauser LC
98 SusS Bertlich

98 Recklinghéuser LC
98 Recklinghéuser LC
97 TuS Sythen

98 LG Dorsten

03.12.Dilmen
10.06.Borken

10.06. Borken
13.05.Dulmen

06.02. Herten-Bertlich
25.09. Herten-Bertlich
13.03. Recklinghausen
06.02. Herten-Bertlich
17.04.Oldenburg
13.03. Recklinghausen

BL 2010: 12,59 Hutter, Elena - Recklinghduser LC

97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 TuS Sythen

97 ETG Recklinghausen
97 TuS Sythen

97 TuS 09 Erkenschwick
97 TuS 09 Erkenschwick
97 FC Viktoria Heiden
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 TuS Sythen

04.06.Rheine
04.06.Rheine

11.06. Gladbeck
22.05. Recklinghausen
14.05. Olfen

29.05. Recklinghausen
04.06. Rheine

18.09. Gladbeck
04.06.Rheine
04.06.Rheine

BL 2010: Keine
23.07.Erkelenz

BL 2010: 1,68 Honsel, Christina - LG Dorsten

97 LG Dorsten
97 FC Viktoria Heiden
97 FC Viktoria Heiden
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03.07.Hagen
11.06. Gladbeck
11.06. Gladbeck
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 14

Hochsprung
1,45 Raring, Pia
1,45 Brasch, Adriana
1,44 Koenig, Joline
1,44 Faltermann, Laura
1,41 Windisch, Hannah
1,40 Zander, Christina
1,40 Schroder, Julia
1,40 Johland, Lea
1,40 Lourens, Leonie
Stabhochsprung
2,60 Faltermann, Laura
2,40 Koenig, Joline
1,83 Uhlander, Mirjam
1,80 Folger, Hannah
Weitsprung
5,26 0,6 Honsel, Christina
4,86 0,1 Leitheiser, Laura Lisa
4,77 Streiber, Pia
4,69 Zander, Christina
4,65 1,2 Konig, Katharina
4,45 Koenig, Joline
4,45 -0,4 Eik, Sina van
4,42 0,0 Johland, Lea
4,34 0,3 Stawinski, Saskia
4,20 Rosenbaum, Madeleine

KugelstoR3 3.000 g

10,18
9,00
8,77
8,35
8,18
7,81
7,80
7,79
7,72
7,45

Streiber, Pia
Borowczyk, Lisa
Honsel, Christina
Dubiel, Mascha
Klonek, Nadine
Wolf, Katharina
Schafer, Annika
Faltermann, Laura
Rennar, Leonie

Brasch, Adriana

99 DJK Teutonia Waltrop
98 VL Hils

98 SusS Bertlich

98 Recklinghéuser LC
99 SuS Bertlich

97 LG Dorsten

98 LG Dorsten

97 TuS Sythen

98 ETG Recklinghausen

Fortsetzung
02.07.Waltrop

09.07.Herten
17.07.Herten-Bertlich
24.09. Kreuztal

07.05. Gladbeck
04.06. Rheine

25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen

BL 2010: 2,30 Sander, Friederike Leonie - Recklinghéuser LC

98 Recklinghauser LC
98 SuS Bertlich
98 Recklinghéuser LC
98 SusS Bertlich

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
26.07.Bochum

22.05. Recklinghausen

BL 2010: 5,37 Hutter, Elena - Recklinghduser LC

97 LG Dorsten

97 FC Viktoria Heiden
97 TuS 09 Erkenschwick
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

98 SuS Bertlich

97 TuS Sythen

97 TuS Sythen

97 Recklinghéuser LC
97 ETG Recklinghausen

03.07.Hagen

16.07. Haltern-Sythen
10.07. Lippstadt

10.04. Dorsten
04.06.Rheine

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen

BL 2010: 9,80 MaalR, Annika - TuS 09 Erkenschwick

97 TuS 09 Erkenschwick
98 Recklinghauser LC
97 LG Dorsten

98 VfL Hiils

98 VfL Huls

97 TSG Reken

97 FC Viktoria Heiden
98 Recklinghéuser LC
98 TuS Velen

98 VfL Huls
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22.05. Gladbeck
02.06. Heiden

14.05. Olfen
23.07.Witten

09.10. Haltern am See
10.09. Dulmen

07.05. Gladbeck
07.05.Bochum

02.06. Heiden

02.06. Heiden
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 14

Diskuswurf 1.000 g

25,87
13,38

Speerwurf 600 g

27,90
26,50
24,05
22,84
21,63
19,46
17,83
15,80
15,61
15,41

Ballwurf 200 g
46,0

33,0
28,5
28,0
27,5

Vierkampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)

1792

1699

1652

1558

1534

1519

1513

1498

1489

Streiber, Pia

Grol3e-Bining, Jennifer

Strauss, Laura
Streiber, Pia

Knlwer, Leonie
Schéafer, Annika
Honsel, Christina
Leitheiser, Laura Lisa
Rosenbaum, Madeleine
Koster, Julia

Zander, Christina

Hein, Eva

Plogmaker, Ann-Christin
Eik, Sina van

Konig, Katharina
Réttlingsberger, Sophie

Golesny, Julia

Streiber, Pia
14,14 -4,48-1,32-9,19

Leitheiser, Laura Lisa
14,30-4,30-1,40-6,70

Demming, Kira
14,03-4,14-1,32-6,76

Schafer, Annika
1461-3,53-1,32-7,25

Johland, Lea
14,83-3,89-1,40-5,19

Cremoni, Sarah
1,2-7,38-3,77-14,7

Rosenbaum, Madeleine
14,91 -3,98-1,24 - 6,66

Petermann, Alena
14,42 -4,12-1,16 - 6,41

Jagers, Anne
15,64 - 3,71 - 1,36 - 6,26

BL 2010: 23,59 Albers, Maren - Recklinghauser LC

97 TuS 09 Erkenschwick
97 LG Haltern

10.07. Lippstadt
09.10. Haltern am See

BL 2010: 27,73 Strauss, Laura - ETG Recklinghausen

97 ETG Recklinghausen
97 TuS 09 Erkenschwick
97 FC Viktoria Heiden
97 FC Viktoria Heiden
97 LG Dorsten

97 FC Viktoria Heiden
97 ETG Recklinghausen
97 LG Dorsten

97 LG Dorsten

97 Recklinghéuser LC

13.06. Recklinghausen
22.05. Gladbeck
11.06. Gladbeck
07.05. Gladbeck
04.06.Rheine

07.05. Gladbeck
25.06. Recklinghausen
04.06. Rheine
04.06.Rheine

13.06. Recklinghausen

BL 2010: 44,0 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

98 TuS Sythen
97 TuS Sythen
97 LG Dorsten
97 LG Dorsten
97 TuS 09 Erkenschwick

22.05. Coesfeld
02.06. Coesfeld
04.06.Rheine
04.06. Rheine
04.06. Rheine

BL 2010: 1991 Hiitter, Elena - Recklinghauser LC

97 TuS 09 Erkenschwick

97 FC Viktoria Heiden

97 LC Borken

97 FC Viktoria Heiden

97 TuS Sythen

97 LG Dorsten

97 ETG Recklinghausen

97 TuS Sythen

97 FC Viktoria Heiden
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25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Schilerinnen W 14

Vierkampf Fortsetzung
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)
1472 Eik, Sina van 97 TuS Sythen 25.06. Recklinghausen

14,79 - 4,02 - 1,24 - 5,60

Siebenkampf BL 2010: 3440 Hutter, Elena - Recklinghduser LC
(80 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)
3016 Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 25./26.06. Recklinghausen
15,02-1,32-9,19 - 14,14 - 4,48 - 22,92 - 3:01,47
2835 Leitheiser, Laura Lisa 97 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
16,79 - 1,40- 6,70 - 14,30 - 4,30 - 16,19 - 2:46,79
2775 Schéfer, Annika 97 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
15,01-1,32-7,25- 14,61 - 3,563 - 16,27 - 2:45,01
2749 Rosenbaum, Madeleine 97 ETG Recklinghausen 25./26.06. Recklinghausen
14,61-1,24-6,66 - 14,91 - 3,98 - 17,83 - 2:49,28
2647 Kniuiwer, Leonie 97 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
17,52 -1,24-5,50 - 14,88 - 3,99 - 19,40 - 2:37,58
2637 Eik, Sina van 97 TuS Sythen 25./26.06. Recklinghausen
14,29 - 1,24 - 5,60 - 14,79 - 4,02 - 10,30 - 2:46,46
1957 Lucius, Cathrin 97 TuS Sythen 25./26.06. Recklinghausen

19,27 -0-5,37 - 15,21 - 3,43 - 12,87 - 3:04,88

Block Sprint/ Sprung BL 2010: 2627 Hutter, Elena - Recklinghduser LC
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)
2624 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 04.06.Rheine

13,65-13,25-5,25-1,68 - 21,63

2190 Zander, Christina 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
13,88 -15,50- 4,62 -1,40 - 15,61

2003 Koster, Julia 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
15,00 - 15,52 - 4,12 - 1,32 - 15,80

Block Lauf BL 2010: 2389 Schdne, Katrin - LG Dorsten
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m)
2268 Konig, Katharina 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
14,07 - 13,86 - 4,65 - 28,5 - 8:07,12
2229 Golesny, Julia 97 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Rheine

13,52 - 14,70 - 4,35 - 27,5 - 8:05,95

2189 Eik, Sina van 97 TuS Sythen 02.06. Coesfeld
14,53 - 14,01 - 4,44 - 33,0 - 8:43.44

2035 Réttlingsberger, Sophie 97 LG Dorsten 04.06.Rheine
15,02 - 15,18 - 4,00 - 28,0 - 8:20,46
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\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 14

Block Wurf

BL 2010: 2193 Albers, Maren - Recklinghauser LC

(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

2291

Schilerinnen A

4 x 100 m
48,80

53,27

53,41

54,62

54,94

56,42

61,31

3x800m

7:46,29

8:04 51

8:06,85

8:23,68

8:34,62

8:36,20

8:36,68

8:50,56

8:51,12

8:51,19

Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 10.07. Lippstadt
14,34 - 14,97 - 4,77 - 9,07 - 25,87

BL 2010: 49,94 Recklinghduser LC

Recklinghéuser LC 17.07.Recklinghausen
Gamrath J. (96) - Hitter E. (96) - Hartwig 1. (96) - Albers M. (96)

TuS 09 Erkenschwick 03.07.Hagen
Formanowicz L. (96) - Hermanns A. (96) - Golesny J. (97) - Streiber P. (96)

LC Borken 07.05. Gladbeck
Weingartz M. (96) - Tembrink L. (96) - Orb L. (96) - Juditz A. (96)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Bredeck A. (96) - Plogmaker A. (98) - Johland L. (97)

FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Schaefer A. (97) - Flithmann P. (96) - Leitheiser L. (97) - Kniwer L. (97)

SV Lembeck 24.09. Haltern-Sythen
Scharlewsky M. (96) - Buser C. (96) - Frost C. (96) - Gordes J. (96)

LG Haltern 22.06. Nordkirchen

Preissenddrfer M. (98) - Krosta M. (98) - GroRRe-Biining J. (97) - Neufeld P. (98)

BL 2010: 7:30,15 LG Dorsten
LG Dorsten 20.05. Menden
Konig K. (97) - Schone K. (96) - Réttlingsberger S. (97)

FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Kniwer L. (97) - Schaefer A. (97) - Fluithmann P. (96)

FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Haick J. (98) - Kemper P. (98) - Méllenbruck M. (98)

LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Robels J. (98) - Laschinger L. (98) - Hebenbrock L. (99)

DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen
Weitzmann C. (98) - Pottbrock G. (99) - Kéller F. (99)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
van Eik S. (97) - Lucius C. (97) - Plogmaker A. (98)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Braun L. (00) - Zurlinden 1. (00) - Wessel H. (01)

Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Jorgs M.C. (01) - Wendzinski L. (00) - Kotnik S. (00)

DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen

Sonnak C. (98) - Wildoer J. (98) - Dressel L. (99)

TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Kerstan L. (99) - Klisener V. (99) - Pachtmann 1. (98)
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Kreisbestenliste Schilerinnen A

Vierkampf Mannschaft BL 2010: 9512 Recklinghéuser LC
8544 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen

Hutter E. (96) 1905 - Duda J. (96) 1851 - Hartwig I. (96) 1708 - Gamrath J. (96) 1644 -
Albers M. (96) 1436

7884 FC Viktoria Heiden 25.06. Recklinghausen

Leitheiser L. (97) 1699 - Flithmann P. (96) 1682 - Schaefer A. (97) 1558 - Jagers A. (97)
1489 - Kniwer L. (97) 1456

7144 TuS Sythen 25.06. Recklinghausen

Bredeck A. (96) 1625 - Johland L. (97) 1534 - Petermann A. (97) 1498 - van Eik S. (97)
1472 - Lucius C. (97) 1015

6317 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen

Adamczok N. (97) 1416 - Piduhn L. (97) 1415 - Sébbe J. (97) 1291 - Heflik J. (97) 1131 -
Hein E. (97) 1064

Siebenkampf Mannschaft BL 2010: 9818 Recklinghéuser LC
8689 FC Viktoria Heiden 25./26.06. Recklinghausen
Flithmann P. (96) 3079 - Leitheiser L. (97) 2835 - Schaefer A. (97) 2775
7436 TuS Sythen 25./26.06. Recklinghausen

Bredeck A. (96) 2842 - van Eik S. (97) 2637 - Lucius C. (97) 1957

Block Mannschaft BL 2010: 11783 Recklinghéuser LC
11750 LG Dorsten 04.06.Rheine

Schone K. (96) 2633 - Honsel C. (97) 2624 - Kdnig K. (97) 2268 - Zander C. (97) 2190 -
Rottlingsberger S. (97) 2035

Schiler M 13
75m BL 2010: 9,92 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen
9,86 Wende, Niklas 98 DJK Teutonia Waltrop 26.06. Recklinghausen
10,29 Hesse, Lukas 98 Recklinghéuser LC 18.09. Recklinghausen
10,2 Wienker, Markus 98 Recklinghéuser LC 17.07.Herten-Bertlich
10,58 Schéfer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen
10,66 Bussieck, Torben 98 TuS Sythen 16.07. Haltern-Sythen
10,71 Schwieren, Julian 98 LC Borken 26.06. Recklinghausen
10,71 Neumann, Thore 98 Recklinghéuser LC 10.07. Lippstadt
10,72 Reglinski, Jannik 98 VL Hiils 26.06. Recklinghausen
10,74 Raring, Jan 98 DJK Teutonia Waltrop 22.05. Recklinghausen
10,5 Schniederjahn, Simon 99 ETG Recklinghausen 15.07. Recklinghausen
1.000 m BL 2010: 2:59,99 Keil, Johannes - LG Dorsten
3:19,00 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 22.05. Recklinghausen
3:25,61 Machate, Kilian-Ringo 98 VL Hiils 02.06. Heiden
3:26,76 Bussieck, Torben 98 TuS Sythen 10.09.Dilmen
3:29,29 Schéfer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 22.05. Recklinghausen
3:30,02 Osterholt, Jonas 00 FC Viktoria Heiden 02.06. Heiden
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Kreisbestenliste

Schiler M 13

1.000 m
3:34 31

3:35,80
3:36,38
3:36,5

3:37,14

60 m Hirden
10,39

10,45
10,47
11,21
12,19
12,37
12,82
12,88
13,07
13,51

Hochsprung
1,51

1,50
1,47
1,44
1,42
1,41
1,40
1,40
1,40
1,38

Stabhochsprung
2,20

Weitsprung Zone
5,08

4,98
4,93
4,82
4,81
4,80
4,66

Bischof, Christoph
Coenen, Christian
Fortmann, Marco

Herden, Dennis

Wienker, Markus

Neumann, Thore
Wienker, Markus
Schnieders, Tim
Raring, Jan
Malohn, Paul
Fortmann, Cedric
Hesse, Lukas
Filius, Robin
Stadtler, Elias

Fritz, Lennart

Raring, Jan
Schnieders, Tim
Woiczech, Tim
Fortmann, Cedric
Schéfer, Benjamin
Neumann, Thore
Reglinski, Jannik
Schwieren, Julian
Machate, Kilian-Ringo

Wienker, Markus

Machate, Kilian-Ringo

Neumann, Thore
Schnieders, Tim
Wienker, Markus
Wende, Niklas
Raring, Jan
Schéfer, Benjamin

Knofski, Nico

98 SG Suderwich

00 Recklinghauser LC
00 TSV Raesfeld

98 DJK Teutonia Waltrop
98 Recklinghéuser LC

Fortsetzung
13.06. Recklinghausen
02.06. Heiden
02.06. Heiden
09.07. Schwerte
09.10.Duren

BL 2010: 9,98 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

98 Recklinghauser LC
98 Recklinghéuser LC
98 FC Viktoria Heiden

98 DJK Teutonia Waltrop
99 LG Dorsten

98 TSV Raesfeld

98 Recklinghéuser LC
99 LA Spvgg Herten

99 TSV Raesfeld

98 LA Spvgg Herten

18.09. Recklinghausen
10.07. Lippstadt
02.06.Heiden
02.07.Waltrop

02.06. Heiden
02.06.Heiden

13.06. Recklinghausen
02.06. Heiden

02.06. Heiden
02.06.Heiden

BL 2010: 1,57 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen

98 DJK Teutonia Waltrop
98 FC Viktoria Heiden

98 Recklinghéuser LC
98 TSV Raesfeld

99 LA Spvgg Herten

98 Recklinghauser LC
98 VfL Hiils

98 LC Borken

98 VfL Huls

98 Recklinghauser LC

98 VIL Huls

02.06. Heiden

22.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
09.07.Herten

02.06. Heiden

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
18.09. Recklinghausen

BL 2010: Keine
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 5,25 Reichelt, Tim - TuS Sythen

98 Recklinghauser LC

98 FC Viktoria Heiden

98 Recklinghéuser LC

98 DJK Teutonia Waltrop
98 DJK Teutonia Waltrop
99 LA Spvgg Herten

00 ETG Recklinghausen
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18.09. Recklinghausen
09.04.Dilmen
02.06.Heiden

26.06. Recklinghausen
02.10. Datteln
09.07.Herten
17.07.Herten-Bertlich
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Kreisbestenliste

Schiler M 13

Weitsprung Zone

4,60
4,55
4,53

Schwieren, Julian
Polarczyk, Jakob

BufR3, Simon

KugelstoRR 3.000 g

9,82
9,68
9,32
9,22
8,76
8,64
8,37
8,20
8,16
7,82

Diskuswurf 750 g

30,98
27,01
23,72
22,03
21,70
19,49
18,08
18,01
17,95

Speerwurf 400 g
40,22

36,30
30,30
30,25
29,05
28,22
27,98
2475
23,87
23,32

Ballwurf 200 g
60,0

Machate, Kilian-Ringo
Neumann, Thore
Raring, Jan

Wende, Niklas
Reglinski, Jannik
Dirks, Sebastian
Fortmann, Cedric
Schéfer, Benjamin
Hesse, Lukas

Polarczyk, Jakob

Machate, Kilian-Ringo
Neumann, Thore
Hofebauer, Tobias
Schéfer, Benjamin
Reglinski, Jannik
Flachmeier, Lucas
Fritz, Lennart
Fortmann, Cedric

Woiczech, Tim

Machate, Kilian-Ringo
Reglinski, Jannik
Hofebauer, Tobias
Neumann, Thore
Fritz, Lennart
Flachmeier, Lucas
Polarczyk, Jakob
Raring, Jan

Hesse, Lukas

Fortmann, Cedric

Machate, Kilian-Ringo

98 LC Borken
99 DJK Teutonia Waltrop
99 FC Viktoria Heiden

Fortsetzung

07.05. Gladbeck
02.07.Waltrop
09.04.Dilmen

BL 2010: 10,91 Eisenhuth, Ric - TSV Raesfeld

98 VfL Hiils

98 Recklinghauser LC

98 DJK Teutonia Waltrop
98 DJK Teutonia Waltrop
98 VfL Hiils

98 ETG Recklinghausen
98 TSV Raesfeld

99 LA Spvgg Herten

98 Recklinghéuser LC

99 DJK Teutonia Waltrop

17.09.Herten

02.06. Heiden
02.07.Waltrop
02.07.Waltrop
02.06.Heiden

02.06. Heiden

02.06. Heiden
17.09.Herten
02.06.Heiden

09.10. Haltern am See

BL 2010: 25,37 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils

98 VfL Hiils

98 Recklinghéuser LC
98 VfL Huls

99 LA Spvgg Herten
98 VfL Hiils

99 VfL Hiils

98 LA Spvgg Herten
98 TSV Raesfeld

98 Recklinghéuser LC

23.07.Witten

10.07. Lippstadt
10.04. Haltern am See
17.09.Herten
10.04.Haltern am See
10.04.Haltern am See
17.09.Herten

10.04. Haltern am See
07.05.Bochum

BL 2010: 32,35 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen

98 VIL Hiils

98 VL Hils

98 VL Hils

98 Recklinghéuser LC

98 LA Spvgg Herten

99 VIL Hils

99 DJK Teutonia Waltrop
98 DJK Teutonia Waltrop
98 Recklinghéuser LC

98 TSV Raesfeld

17.09.Herten

10.04. Haltern am See
10.04. Haltern am See
07.05.Bochum
17.09.Herten

07.05. Gladbeck
09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
07.05.Bochum

10.04. Haltern am See

BL 2010: 56,5 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen

98 VIL Huls
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09.07.Herten
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Kreisbestenliste

Schiler M 13

Ballwurf 200 g

56,0 Reglinski, Jannik
53,5 Wienker, Markus
52,0 Hofebauer, Tobias
46,0 Dirks, Sebastian
45,0 Wende, Niklas
44 0 Hinz, Daniel
43,0 Neumann, Thore
42 .5 Polarczyk, Jakob
42 .3 Flachmeier, Lucas
Dreikampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf)
1372 Wienker, Markus
10,2 -4,88-52,0
1358 Wende, Niklas
9,86 - 4,82 - 40,0
1317 Reglinski, Jannik
10,72 - 4,42 - 56,0
1278 Neumann, Thore
10,76 - 4,79 - 43,0
1258 Machate, Kilian-Ringo
11,1-4,36-57,0
1246 Schnieders, Tim
10,86 - 4,88 - 38,0
1237 Hofebauer, Tobias

10,75-4,29 - 45,0

1237 Schéfer, Benjamin
10,58 - 4,62 - 36,5

1198 Polarczyk, Jakob
11,27 -4,52 - 42,5

1188 Hesse, Lukas
10,57 - 4,26 - 35,0

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)
1778 Wienker, Markus
10,2-4,88-1,36 - 52,0
1744 Reglinski, Jannik
10,72 - 4,42 - 1,40 - 56,0
1715 Schnieders, Tim
10,86 - 4,88 - 1,48 - 38,0
1705 Neumann, Thore

10,76 - 4,79 -1,40- 43,0

98 VL Hiils
98 Recklinghauser LC
98 VIL Hiils

98 ETG Recklinghausen
98 DJK Teutonia Waltrop

99 LA Spvgg Herten
98 Recklinghauser LC

99 DJK Teutonia Waltrop

99 VIL Huls

Fortsetzung

26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
09.07.Herten

15.07. Recklinghausen
02.10. Datteln
09.07.Herten

26.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop
02.06.Heiden

BL 2010: 1364 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen

98 Recklinghéuser LC

98 DJK Teutonia Waltrop

98 VIL Hiils

98 Recklinghauser LC

98 VIL Huls

98 FC Viktoria Heiden

98 VIL Hiils

99 LA Spvgg Herten

99 DJK Teutonia Waltrop

98 Recklinghéuser LC

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 1878 Knofski, Thomas - ETG Recklinghausen

98 Recklinghauser LC

98 VIL Huls

98 FC Viktoria Heiden

98 Recklinghauser LC
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17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste

Schiler M 13

Vierkampf

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

98 VIL Hiils

98 DJK Teutonia Waltrop

99 LA Spvgg Herten

98 TSV Raesfeld

98 LC Borken

98 VIL Hiils

Fortsetzung

17.07.Herten-Bertlich

02.10. Datteln

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 2172 Reichelt, Tim - TuS Sythen

98 Recklinghéuser LC

10.07. Lippstadt

BL 2010: 2379 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

98 Recklinghauser LC

98 Recklinghauser LC

09.10.Diren

BL 2010: Keine

10.07. Lippstadt

BL 2010: 10,11 Wende, Niklas - DJK Teutonia Waltrop

99 LA Spvgg Herten

99 ETG Recklinghausen
99 VfL Huls

99 LG Dorsten

99 Recklinghéuser LC
99 FC Viktoria Heiden

99 DJK Teutonia Waltrop
99 LA Spvgg Herten

99 LA Spvgg Herten

1685 Machate, Kilian-Ringo
11,1-4,36- 1,40 - 57,0
1662 Raring, Jan
10,6 -4,81-1,51-29,0
1621 Schéfer, Benjamin
10,58 - 4,62 - 1,32 - 36,5
1608 Fortmann, Cedric
11,0-4,34-1,44 - 39,0
1592 Schwieren, Julian
10,71 -4,50- 1,40 - 30,0
1555 Hofebauer, Tobias
10,75-4,29- 1,20 - 45,0
Block Sprint/ Sprung
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)
2210 Wienker, Markus
10,62 - 10,45 -4,84 - 1,34 - 49,0
Block Lauf
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 1.000 m)
2195 Wienker, Markus
19,74 - 10,48 - 4,67 - 50,0 - 3:37,14
Block Wurf
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)
2303 Neumann, Thore
10,71-10,39-4,78-9,12 - 27,01
Schiler M 12
75m
10,58 Schéfer, Benjamin
10,5 Schniederjahn, Simon
10,92 Risch, Nicolai
10,94 Malohn, Paul
11,18 Vollmer, Tom
11,23 BuR3, Simon
11,27 Polarczyk, Jakob
11,28 Muiller, David
11,1 Hinz, Daniel
11,54 Filius, Robin

99 LA Spvgg Herten
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26.06. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
02.06.Heiden

26.06. Recklinghausen
09.04.Dilmen
02.07.Waltrop

26.06. Recklinghausen
09.07.Herten

02.06. Heiden
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Kreisbestenliste

Schiler M 12

1.000 m
3:29,29

3:30,02
3:35,80
3:36,38
3:37 ,44
3:39,01
3:39,83
3:42 ,93
3:43 ,61
3:45 ,48

60 m Hirden
12,19

12,88
13,07
13,63

Hochsprung
1,42

1,37
1,37
1,34
1,34
1,33
1,30
1,28
1,28
1,22
1,22
1,22
1,22

Weitsprung Zone
4,80

4,66
4,55
4,53
4,38
4,33
4,32
4,32

Schéfer, Benjamin
Osterholt, Jonas
Coenen, Christian
Fortmann, Marco
Stake, Jonathan
Knuwer, Felix
Marpe, Jan Philipp
Stadtler, Elias
Filius, Robin

Schwadrat, Frederik

Malohn, Paul
Filius, Robin
Stadtler, Elias

Mucha, Lucas-Robert

Schéfer, Benjamin
Knofski, Nico
Flachmeier, Lucas
Fortmann, Marco
Coenen, Christian
Buf3, Simon
Risch, Nicolai
Mucha, Lucas-Robert
Stadtler, Elias
Mdller, David
Hoffmann, Philipp
Hinz, Daniel

Rottenberg, Maurice

Schéfer, Benjamin
Knofski, Nico
Polarczyk, Jakob
Buf3, Simon
Rottenberg, Maurice
Risch, Nicolai
Tritter, Tobias

Schniederjahn, Simon

BL 2010: 3:24,4 Woiczech, Tim - Recklinghauser LC

99 LA Spvgg Herten
00 FC Viktoria Heiden
00 Recklinghauser LC
00 TSV Raesfeld

00 LG Haltern

00 FC Viktoria Heiden
02 Spiridon Haltern
99 TSV Raesfeld

99 LA Spvgg Herten
01LG Haltern

22.05. Recklinghausen
02.06. Heiden
02.06. Heiden
02.06.Heiden
02.06.Heiden
02.06. Heiden
18.09. Recklinghausen
02.06.Heiden
02.06.Heiden
02.06. Heiden

BL 2010: 10,96 Schnieders, Tim - FC Viktoria Heiden

99 LG Dorsten

99 LA Spvgg Herten
99 TSV Raesfeld

99 Recklinghauser LC

02.06. Heiden
02.06. Heiden
02.06. Heiden
13.06. Recklinghausen

BL 2010: 1,45 Neumann, Thore - Recklinghauser LC

99 LA Spvgg Herten
00 ETG Recklinghausen
99 VfL Huls

00 TSV Raesfeld

00 Recklinghéuser LC
99 FC Viktoria Heiden
99 VfL Huls

99 Recklinghéuser LC
99 TSV Raesfeld

99 LA Spvgg Herten
99 LA Spvgg Herten
99 LA Spvgg Herten
01 VfL Huls

09.07.Herten

02.06. Heiden
02.06.Heiden

22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
02.06. Heiden

18.09. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
22.05. Recklinghausen
09.07.Herten
09.07.Herten

18.09. Recklinghausen

BL 2010: 4,73 Schnieders, Tim - FC Viktoria Heiden

99 LA Spvgg Herten

00 ETG Recklinghausen
99 DJK Teutonia Waltrop
99 FC Viktoria Heiden

01 VfL Huls

99 VfL Huls

01TV Datteln 09

99 ETG Recklinghausen
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09.07.Herten

17.07. Herten-Bertlich
02.07.Waltrop
09.04.Dulmen
09.07.Herten

26.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
18.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schiler M 12

Weitsprung Zone

4,26
4,24

Ballmann, Niklas

Hoffmann, Philipp

KugelstoR3 3.000 g

8,20
7,82
7,65
7,59
6,90
5,61
5,45
4,81
4,62

Diskuswurf 750 g

22,03
19,49

Speerwurf 400 g
28,22

27,98
19,29
19,25

Ballwurf 200 g
440

425
42 3
39,5
38,6
38,2
38,0
36,0
33,5
33,0
33,0

Dreikampf

Schéfer, Benjamin
Polarczyk, Jakob
Flachmeier, Lucas
Filius, Robin
Hoffmann, Philipp
Buf3, Simon

Stake, Jonathan
Schniederjahn, Simon

Lange, Felix

Schéfer, Benjamin

Flachmeier, Lucas

Flachmeier, Lucas
Polarczyk, Jakob
Stake, Jonathan
Schilde, Tobias

Hinz, Daniel
Polarczyk, Jakob
Flachmeier, Lucas
Maskow, Kai-Fabian
Buf3, Simon

Mdller, David
Schéfer, Benjamin
Filius, Robin

Risch, Nicolai
Hoffmann, Philipp

Schniederjahn, Simon

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1237

Schéfer, Benjamin
10,58 - 4,62 - 36,5

00 LC Borken
99 LA Spvgg Herten

Fortsetzung

25.09. Duisburg
09.07.Herten

BL 2010: 8,34 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils

99 LA Spvgg Herten

17.09.Herten

99 DJK Teutonia Waltrop 09.10. Haltern am See
99 VIL Hils 02.06. Heiden
99 LA Spvgg Herten 02.06. Heiden
99 LA Spvgg Herten 02.06. Heiden

99 FC Viktoria Heiden

07.05. Gladbeck

00 LG Haltern
99 ETG Recklinghausen
99 SusS Bertlich

09.10. Haltern am See
15.07. Recklinghausen
09.10. Haltern am See

BL 2010: 25,37 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils
99 LA Spvgg Herten 17.09.Herten

99 VfL Huls 10.04.Haltern am See

BL 2010: 32,31 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils
99 VfL Hiils 07.05. Gladbeck
99 DJK Teutonia Waltrop 09.10. Haltern am See

00 LG Haltern
00 LG Haltern

09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See

BL 2010: 50,0 Wienker, Markus - TuS 09 Erkenschwick
99 LA Spvgg Herten 09.07.Herten

99 DJK Teutonia Waltrop 02.07.Waltrop
99 VIL Huils 02.06. Heiden
99 TuS 09 Erkenschwick 02.07.Waltrop
99 FC Viktoria Heiden 02.06.Heiden
99 LA Spvgg Herten 02.06. Heiden
99 LA Spvgg Herten 09.07.Herten
99 LA Spvgg Herten 02.06. Heiden

99 VfL Hils
99 LA Spvgg Herten
99 ETG Recklinghausen

18.09. Recklinghausen
09.07.Herten
15.07. Recklinghausen

BL 2010: 1272 Wienker, Markus - TuS 09 Erkenschwick

99 LA Spvgg Herten 26.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste

Schiler M 12

Dreikampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1198

1128

1125

1093

1079

1057

1053

1034

1015

Vierkampf

Polarczyk, Jakob
11,27 -4,52-42,5

BufR3, Simon
11,37-4,25-375

Risch, Nicolai

10,92 - 4,33 - 30,0
Schniederjahn, Simon
11,16 - 4,20 - 30,5

Mdller, David
11,28 - 3,90 - 35,0

Malohn, Paul
10,98 - 3,97 - 27,0
Flachmeier, Lucas
12,13-3,92-41,4
Hinz, Daniel
11,61-3,78-34,5

Stadtler, Elias
11,7-4,07-31,0

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1621

1512

1487

1415

1411

1377

1374

1352

1352

1293

Schéfer, Benjamin
10,58 - 4,62 - 1,32 - 36,5

Buf3, Simon
11,37-4,25-1,32-375

Risch, Nicolai
10,92 -4,33-1,28 - 30,0

Flachmeier, Lucas
12,13-3,92-1,28-41,4

Schniederjahn, Simon
11,16 - 4,20 - 1,20 - 30,5

Stadtler, Elias
11,7-4,07-1,28-31,0

Mdller, David
11,28 -3,90-1,16 - 35,0

Malohn, Paul
10,98 - 3,97 - 1,16 - 27,0

Hinz, Daniel
11,61-3,78-1,20- 34,5

Vollmer, Tom
11,18-3,90-1,16 - 23,0

99 DJK Teutonia Waltrop

99 FC Viktoria Heiden

99 VIL Huls

99 ETG Recklinghausen

99 LA Spvgg Herten

99 LG Dorsten

99 VIL Huls

99 LA Spvgg Herten

99 TSV Raesfeld

Fortsetzung

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

BL 2010: 1642 Wienker, Markus - TuS 09 Erkenschwick

99 LA Spvgg Herten

99 FC Viktoria Heiden

99 VIL Huls

99 VIL Huils

99 ETG Recklinghausen

99 TSV Raesfeld

99 LA Spvgg Herten

99 LG Dorsten

99 LA Spvgg Herten

99 Recklinghéuser LC
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26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Schiler B

Schiler B

4Xx75m BL 2010: 42,10 LC Borken
39,93 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Thomaka L. (98) - Wienker M. (98) - Hesse L. (98) - Neumann T. (98)

41,73 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen
Knofski N. (00) - Falk N. (98) - Dirks S. (98) - Schniederjahn S. (99)

43,64 VfL Huls 07.05. Gladbeck
Machate K. (98) - Flachmeier L. (99) - Reglinski J. (98) - Hofebauer T. (98)

3x1.000 m BL 2010: 9:35,07 LG Dorsten

10:25,48 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Wienker M. (98) - Neumann T. (98) - Thomaka L. (98)

10:27 ,99 TSV Raesfeld 24.09. Haltern-Sythen
Stadler E. (99) - Stenkamp J. (98) - Fortmann C. (98)

10:28 ,49 LA Spvgg Herten 24.09. Haltern-Sythen
Fritz L. (98) - Schéfer B. (99) - Muller D. (99)

10:59,70 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Scharioth G.M. (02) - Withake J. (01) - Coenen C. (00)

11:01,60 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Osterholt J. (00) - Osterholt C. (00) - Knuwer F. (00)

11:56 ,52 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Sandkuhler L. (00) - Schilde T. (00) - Stake J. (00)

12:16 ,50 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Delitsch L. (00) - Vofrei F. (01) - Wegener J. (00)

12:25,78 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen

Kordmann F. (02) - Myler M. (01) - Zindel J. (02)

12:49,12 SuS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen
Maik F. (00) - Kuczewski J. (00) - Miller M. (00)

Dreikampf Mannschaft BL 2010: 5696 LG Dorsten
5979 VL Hils 26.06. Recklinghausen

Reglinski J. (98) 1317 - Machate K. (98) 1247 - Hofebauer T. (98) 1237 - Risch N. (99)
1125 - Flachmeier L. (99) 1053

5922 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen

Wienker M. (98) 1295 - Neumann T. (98) 1278 - Hesse L. (98) 1188 - Woiczech T. (98)
1097 - Thomaka L. (98) 1064

Vierkampf Mannschaft BL 2010: 6844 LA Spvgg Herten
7854 VL Hils 26.06. Recklinghausen

Reglinski J. (98) 1744 - Machate K. (98) 1653 - Hofebauer T. (98) 1555 - Risch N. (99)
1487 - Flachmeier L. (99) 1415

7819 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen

Neumann T. (98) 1705 - Wienker M. (98) 1701 - Hesse L. (98) 1528 - Woiczech T. (98)
1503 - Thomaka L. (98) 1382
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 13

Schilerinnen W 13

75m
10,16

10,28
10,34
10,47
10,51
10,51
10,52
10,58
10,75
10,76

800 m
2:34,18

2:34 ,46
2:39,81
2:39,91
2:41.5

2:42,10
2:44 27
2:45 ,02
2:46 ,95
2:47 12

60 m Hirden
10,41

10,55
10,76
10,79
10,93
11,06
11,19
11,46
11,46
11,92

Hochsprung
1,45

1,45
1,44
1,44

Schafer, Anna-Maria
Borowczyk, Lisa

Haick, Jana

Robels, Jana
Plogmaker, Ann-Christin
Koenig, Joline

Raring, Pia

Folger, Hannah

Rennar, Leonie

Koller, Franziska

Schéafer, Anna-Maria
Koller, Franziska
Faltermann, Laura
Haick, Jana

Gutknecht, Luisa
Kurdelbaum, Lea
Plogmaker, Ann-Christin
Mollenbruck, Marie
Braun, Lea

Weitzmann, Clara

Borowczyk, Lisa
Faltermann, Laura

Haick, Jana

Koenig, Joline
Plogmaker, Ann-Christin
Folger, Hannah

Raring, Pia

Johren, Hannah
Feyerabend, Anna Sophie

Schirmann, lda Marie

Raring, Pia
Brasch, Adriana
Koenig, Joline

Faltermann, Laura

BL 2010: 10,49 Robels, Jana - LG Dorsten

99 Recklinghéuser LC

98 Recklinghéuser LC

98 FC Viktoria Heiden

98 LG Dorsten

98 TuS Sythen

98 SuS Bertlich

99 DJK Teutonia Waltrop
98 SusS Bertlich

98 TuS Velen

99 DJK Teutonia Waltrop

09.07.Olfen

13.06. Recklinghausen
09.04.Dilmen

16.07. Haltern-Sythen
02.06. Coesfeld

25.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop

25.06. Recklinghausen
02.06.Heiden

18.09. Recklinghausen

BL 2010: 2:28,07 Petermann, Alena - TuS Sythen

99 Recklinghauser LC

99 DJK Teutonia Waltrop
98 Recklinghéuser LC

98 FC Viktoria Heiden

98 LG Dorsten

99 Recklinghauser LC

98 TuS Sythen

98 FC Viktoria Heiden

00 TusS Sythen

98 DJK Teutonia Waltrop

13.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen
13.06. Recklinghausen
09.04.Dulmen

10.04. Dorsten

24.09. Kreuztal

02.06. Coesfeld
09.04.Dulmen

03.10. Bochum

13.06. Recklinghausen

BL 2010: 10,43 Honsel, Christina - LG Dorsten

98 Recklinghéuser LC
98 Recklinghauser LC
98 FC Viktoria Heiden

98 SuS Bertlich

98 TuS Sythen

98 SusS Bertlich

99 DJK Teutonia Waltrop
98 Recklinghéuser LC
99 Recklinghéuser LC
99 Recklinghauser LC

09.07.Olfen

09.07. Olfen

02.06. Heiden
02.06.Heiden

02.06. Coesfeld

07.05. Gladbeck
18.09. Recklinghausen
09.07.Olfen

24.09. Kreuztal

13.06. Recklinghausen

BL 2010: 1,68 Honsel, Christina - LG Dorsten

99 DJK Teutonia Waltrop
98 VfL Hiils

98 SusS Bertlich

98 Recklinghauser LC
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02.07.Waltrop
09.07.Herten
17.07.Herten-Bertlich
24.09. Kreuztal
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 13

Hochsprung
1,41

1,40
1,40
1,38
1,36
1,36

Stabhochsprung
2,60

2,40
1,83
1,80

Weitsprung Zone
4,97

4,91
4,80
4,79
4,65
4,64
4,64
4,58
4,50
4,49

Windisch, Hannah
Schroder, Julia
Lourens, Leonie
Marpe, Kerrin
Folger, Hannah

Schirmann, lda Marie

Faltermann, Laura
Koenig, Joline
Uhlander, Mirjam

Folger, Hannah

Haick, Jana

Koenig, Joline

Schéafer, Anna-Maria
Marpe, Kerrin
Weitzmann, Clara
Robels, Jana
Plogmaker, Ann-Christin
Borowczyk, Lisa

Lucius, Franka

Rennar, Leonie

KugelstoR3 3.000 g

9,00
8,35
8,18
7,79
7,72
7,45
7,23
7,08
6,87
6,80

Diskuswurf 750 g
27,93

25,55
21,92

Borowczyk, Lisa

Dubiel, Mascha

Klonek, Nadine
Faltermann, Laura
Rennar, Leonie

Brasch, Adriana
Plogmaker, Ann-Christin
Windisch, Hannah
Leiting, Mara-Michelle

Raguse, Nadine

Klonek, Nadine
Borowczyk, Lisa

Brasch, Adriana

99 SuS Bertlich

98 LG Dorsten

98 ETG Recklinghausen
98 Recklinghéuser LC
98 SuS Bertlich

99 Recklinghauser LC

Fortsetzung
07.05. Gladbeck

25.06. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
02.06. Heiden
17.07.Herten-Bertlich
24.09. Kreuztal

BL 2010: 2,20 Faltermann, Laura - Recklinghduser LC

98 Recklinghéuser LC
98 SuS Bertlich
98 Recklinghauser LC
98 SusS Bertlich

29.05. Recklinghausen
29.05. Recklinghausen
26.07.Bochum

22.05. Recklinghausen

BL 2010: 5,22 Honsel, Christina - LG Dorsten

98 FC Viktoria Heiden

98 SusS Bertlich

99 Recklinghauser LC
98 Recklinghéuser LC
98 DJK Teutonia Waltrop
98 LG Dorsten

98 TuS Sythen

98 Recklinghéuser LC
98 TuS Sythen

98 TuS Velen

02.06.Heiden

02.06. Heiden

02.06. Heiden
09.07.Olfen

13.06. Recklinghausen
10.04. Dorsten

02.06. Coesfeld
02.06.Heiden

02.06. Coesfeld

02.06. Heiden

BL 2010: 8,86 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

98 Recklinghauser LC
98 VfL Hiils

98 VfL Hiils

98 Recklinghauser LC
98 TuS Velen

98 VfL Hiils

98 TuS Sythen

99 SusS Bertlich

99 LC Borken

98 VfL Hiils

02.06. Heiden
23.07.Witten

09.10. Haltern am See
07.05.Bochum

02.06. Heiden
02.06.Heiden

10.09. Dulmen

02.06. Heiden

02.06. Heiden
23.07.Witten

BL 2010: 23,81 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

98 VIL Hiils
98 Recklinghauser LC
98 VL Hiils
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23.07.Witten
07.05.Bochum
10.04. Haltern am See
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 13

Diskuswurf 750 g

20,37
20,14
16,22
14,85
11,68

Speerwurf 400 g
28,56

26,20
21,90
21,80
21,53
19,41
19,18
17,75
17,51
17,24

Dubiel, Mascha
Raguse, Nadine
Muntjes, Maike
Gesk, Julia

Gotz, Jannina

Klonek, Nadine
Faltermann, Laura
Bensch, Anna-Lena
Kramer, Jana
Raguse, Nadine
Muntjes, Maike
Borowczyk, Lisa
Taron, Pauline
Dubiel, Mascha

Kurdelbaum, Lea

Schlagballwurf 80 g

50,0
50,0
48,0
46,0
43,0
420
41,0
41,0
41,0
40,0

Ballwurf 200 g
46,0

Dreikampf

Plogmaker, Ann-Christin
Klonek, Nadine
Faltermann, Laura
Bensch, Anna-Lena
Koenig, Joline

Folger, Hannah

Dubiel, Mascha

Taron, Pauline

Brasch, Adriana

Koch, Franziska

Plogmaker, Ann-Christin

(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1502

1496

1442

Plogmaker, Ann-Christin
10,86 - 4,60 - 47,5

Koenig, Joline
10,5- 4,79 - 43,0

Klonek, Nadine
11,0-4,24 - 49,5

98 ViL Hiils

98 VL Hils

98 VL Hils

99 LA Spvgg Herten
98 LG Haltern

Fortsetzung
10.04.Haltern am See

10.04. Haltern am See
10.04. Haltern am See
17.09.Herten

09.10. Haltern am See

BL 2010: 30,55 Strauss, Laura - ETG Recklinghausen

98 VL Hils

98 Recklinghéuser LC
98 DJK Teutonia Waltrop
99 SusS Bertlich

98 VL Hils

98 VIL Hiils

98 Recklinghéuser LC
99 Recklinghauser LC
98 VL Hils

99 Recklinghéuser LC

23.07. Witten
07.05.Bochum

09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See
07.05. Gladbeck
10.04.Haltern am See
07.05.Bochum
07.05.Bochum

07.05. Gladbeck
07.05.Bochum

BL 2010: 45,5 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

98 TuS Sythen

98 VfL Huls

98 Recklinghéuser LC
98 DJK Teutonia Waltrop
98 SusS Bertlich

98 SusS Bertlich

98 VfL Hiils

99 Recklinghéuser LC
98 VfL Huls

00 Recklinghauser LC

09.04.Dilmen
02.06.Heiden

18.09. Recklinghausen
02.07.Waltrop

17.07. Herten-Bertlich
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 44,0 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

98 TuS Sythen

22.05. Coesfeld

BL 2010: 1541 Honsel, Christina - LG Dorsten

98 TuS Sythen

98 SuS Bertlich

98 VIL Hiils
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25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich
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\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 13

Dreikampf

(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1437

1398

1385

1346

1334

1323

1322

Vierkampf

Folger, Hannah
10,58 - 4,20 - 42,0

Borowczyk, Lisa
10,32 - 4,36 - 33,0

Faltermann, Laura
11,18 - 4,41 - 40,0

Brasch, Adriana
11,0-4,16 - 39,5

Kirste, Charlotte
11,22 -4,31 - 36,0

Lucius, Franka
11,29-4,49-335

Dubiel, Mascha
11,0- 3,96 - 39,5

98 SuS Bertlich

98 Recklinghauser LC

98 Recklinghéuser LC

98 VIL Huls

98 Recklinghauser LC

98 TuS Sythen

98 VIL Huls

Fortsetzung

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

BL 2010: 2151 Honsel, Christina - LG Dorsten

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

1965 Koenig, Joline

10,5-4,79-1,44 - 43,0
1870 Plogmaker, Ann-Christin

10,86 - 4,60-1,28 - 47,5
1815 Brasch, Adriana

11,0-4,16- 1,44 - 39,5
1810 Klonek, Nadine

11,0-4,24-1,28- 49,5
1806 Folger, Hannah

10,4 - 3,98 - 1,36 - 40,0
1779 Faltermann, Laura

11,18 -4,41-1,32 - 40,0
1702 Kirste, Charlotte

11,22 -4,31-1,28 - 36,0
1698 Marpe, Kerrin

10,98 -4,52-1,32- 28,5
1686 Borowczyk, Lisa

10,32 -4,36 - 1,16 - 33,0
1665 Lucius, Franka

11,29-4,49-1,24 - 33,5

Block Sprint/ Sprung

98 SuS Bertlich

98 TuS Sythen

98 VIL Huls

98 VIL Huls

98 SuS Bertlich

98 Recklinghauser LC

98 Recklinghéuser LC

98 Recklinghéuser LC

98 Recklinghauser LC

98 TuS Sythen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 2561 Honsel, Christina - LG Dorsten

(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

2278

Plogmaker, Ann-Christin

98 TuS Sythen

10,70-11,35-4,37-1,24 - 45,0
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02.10. Kevelaer
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\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 13

Block Sprint/ Sprung
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

2049

Block Lauf

Lucius, Franka

98 TuS Sythen

11,09-12,99-4,50- 1,26 - 32,0

Fortsetzung

02.06. Coesfeld

BL 2010: 2255 Eik, Sina van - TuS Sythen

(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)

2488

Block Wurf

Plogmaker, Ann-Christin

98 TuS Sythen

10,51 - 10,93 - 4,64 - 49,0 - 2:44,27

(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

2197

Borowczyk, Lisa

98 Recklinghauser LC

10,72 - 10,65 - 4,14 - 8,12 - 19,62

Schilerinnen W 12

75m
10,16

10,52
10,76
10,98
11,18
11,31
11,38
11,49
11,49
11,50

800 m
2:34,18

2:34 ,46
2:42 ,10
2:46 ,95
2:47 47
2:47,70
2:48 ,42
2:49,36
2:50,65
2:51 ,56

60 m Hirden
11,19

11,46

Schafer, Anna-Maria
Raring, Pia

Koller, Franziska
Leiting, Mara-Michelle
Utz, Amelie

Kutter, Patricia
Taron, Pauline
Wlodyka, Jacqueline
Grisa, Antonia

Schiirmann, Ida Marie

Schéafer, Anna-Maria
Koéller, Franziska
Kurdelbaum, Lea
Braun, Lea
Hebenbrock, Lea
Wessel, Hannah
Dressel, Lena
Schirmann, Ida Marie
Sowa, Pauline
Pottbrock, Gesa

Raring, Pia

02.06. Coesfeld

BL 2010: Keine

10.07. Lippstadt

BL 2010: 10,49 Robels, Jana - LG Dorsten

99 Recklinghéuser LC

99 DJK Teutonia Waltrop
99 DJK Teutonia Waltrop
99 LC Borken

99 TuS 09 Erkenschwick
99 ETG Recklinghausen
99 Recklinghauser LC

99 VfL Huls

99 LC Borken

99 Recklinghéuser LC

09.07.Olfen
02.07.Waltrop

18.09. Recklinghausen
25.09. Duisburg
02.07.Waltrop

25.06. Recklinghausen
09.07. Olfen

18.09. Recklinghausen
25.09. Duisburg

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 2:39,95 Haick, Jana - FC Viktoria Heiden

99 Recklinghauser LC

99 DJK Teutonia Waltrop
99 Recklinghéuser LC

00 TusS Sythen

99 LG Dorsten

01 TusS Sythen

99 DJK Teutonia Waltrop
99 Recklinghauser LC

00 LG Dorsten

99 DJK Teutonia Waltrop

13.06. Recklinghausen
16.07. Haltern-Sythen
24.09. Kreuztal

03.10. Bochum

18.09. Recklinghausen
10.09. Dulmen

16.07. Haltern-Sythen
09.07. Olfen

18.09. Recklinghausen
02.07.Waltrop

BL 2010: 11,23 Haick, Jana - FC Viktoria Heiden

99 DJK Teutonia Waltrop

Feyerabend, Anna Sophie 99 Recklinghauser LC
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18.09. Recklinghausen
24.09. Kreuztal
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 12

60 m Hirden
11,92

12,12
12,20
12,47
12,75
12,88
12,94
13,36
13,36

Hochsprung
1,45

1,41
1,36
1,32
1,32
1,31
1,30
1,30
1,29
1,28
1,28
1,28

Weitsprung Zone
4,80

4,37
4,37
4,36
4,28
4,28
4,25
4,25
4,22
4,16

Schirmann, Ida Marie
Grisa, Antonia
Marzinzik, Lea
Leiting, Mara-Michelle
Konig, Sophia
Pottbrock, Gesa
Kldpper, Lena
Neufeld, Paula

Kurdelbaum, Lea

Raring, Pia

Windisch, Hannah
Schirmann, Ida Marie
Leiting, Mara-Michelle
Arenz, Alina
Mertmann, Julia
Wlodyka, Jacqueline
Kramer, Jana

Buf3, Viktoria
Hebenbrock, Lea
Koch, Franziska
Forck, Thea

Schafer, Anna-Maria
Eming, Karina
Raring, Pia

Arenz, Alina

Buf3, Viktoria

Leiting, Mara-Michelle
Damm, Fiona

Kutter, Patricia

Utz, Amelie
Windisch, Hannah

KugelstoR3 3.000 g

7,08
6,87
6,70
6,41

Windisch, Hannah
Leiting, Mara-Michelle
Raring, Pia

Kramer, Jana

99 Recklinghéuser LC
99 LC Borken

99 LC Borken

99 LC Borken

99 LG Dorsten

99 DJK Teutonia Waltrop
99 FC Viktoria Heiden

99 LG Haltern

99 Recklinghéuser LC

BL 2010:
99 DJK Teutonia Waltrop

99 SuS Bertlich

99 Recklinghéuser LC
99 LC Borken

00 LC Borken

00 TuS Sythen

99 VfL Hiils

99 SusS Bertlich

00 FC Viktoria Heiden
99 LG Dorsten

00 Recklinghéuser LC
01 TuS 09 Erkenschwick

Fortsetzung
13.06. Recklinghausen

15.05.Hamm
15.05.Hamm
15.05.Hamm
14.05. Olfen
02.07.Waltrop
02.06. Heiden
02.06. Heiden
02.06.Heiden

1,45 Brasch, Adriana - VfL Huls
02.07.Waltrop

07.05. Gladbeck
24.09. Kreuztal

25.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
10.09. Dulmen

07.05. Gladbeck
07.05. Gladbeck
02.06. Heiden

25.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 4,79 Borowczyk, Lisa - Recklinghauser LC

99 Recklinghéuser LC
99 LC Borken

99 DJK Teutonia Waltrop
00 LC Borken

00 FC Viktoria Heiden

99 LC Borken

01 Recklinghauser LC

99 ETG Recklinghausen
99 TuS 09 Erkenschwick
99 SuS Bertlich

BL 2010:
99 SuS Bertlich

99 LC Borken
99 DJK Teutonia Waltrop
99 SusS Bertlich
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02.06.Heiden

07.05. Gladbeck
22.05. Recklinghausen
25.09. Duisburg
09.04.Dulmen

07.05. Gladbeck
02.06. Heiden

25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
02.06.Heiden

7,96 Brasch, Adriana - VfL Hiils
02.06.Heiden

02.06.Heiden
02.06.Heiden
07.05. Gladbeck
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 12

KugelstoR3 3.000 g

6,32
6,30
6,10
5,62
4,88
4,37

Diskuswurf 750 g

14,85

Speerwurf 400 g

21,80
17,75
17,24
16,96
13,52

Pottbrock, Gesa
Gesk, Julia
Utz, Amelie
Eisenhuth, Ivana
Marks, Franziska

Dressel, Lena

Gesk, Julia

Kramer, Jana
Taron, Pauline
Kurdelbaum, Lea
Pottbrock, Gesa

Neufeld, Paula

Schlagballwurf 80 g

41,0
40,0
39,0
39,0
38,5
38,5
36,0
36,0
34,0
34,0

Dreikampf

Taron, Pauline

Koch, Franziska

Kramer, Jana
Schirmann, Ida Marie
Utz, Amelie

Feyerabend, Anna Sophie
Arenz, Alina

Kurdelbaum, Lea

Sowa, Pauline

Kutter, Patricia

(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1318

1298

1276

1264

1227

Schafer, Anna-Maria
10,47 -4,49- 255

Kutter, Patricia
11,31-4,25-34,0

Utz, Amelie
11,41 -4,22 - 33,0

Leiting, Mara-Michelle
10,98 - 4,17 - 28,5

Marzinzik, Lea
11,51-4,13- 30,0

99 DJK Teutonia Waltrop
99 LA Spvgg Herten

99 TuS 09 Erkenschwick
99 TSV Raesfeld

99 FC Viktoria Heiden

99 DJK Teutonia Waltrop

Fortsetzung
02.06.Heiden

17.09.Herten
02.07.Waltrop
02.06. Heiden
09.04.Dulmen
02.07.Waltrop

BL 2010: 23,67 Jarocki, Jacqueline - TuS 09 Erkenschwick

99 LA Spvgg Herten

17.09.Herten

BL 2010: 22,79 Raguse, Nadine - VfL Huls

99 SusS Bertlich

99 Recklinghauser LC
99 Recklinghéuser LC
99 DJK Teutonia Waltrop
99 LG Haltern

09.10. Haltern am See
07.05.Bochum
07.05.Bochum
09.10. Haltern am See
09.10. Haltern am See

BL 2010: 44,0 Faltermann, Laura - Recklinghduser LC

99 Recklinghauser LC
00 Recklinghéuser LC
99 SuS Bertlich

99 Recklinghauser LC
99 TuS 09 Erkenschwick
99 Recklinghéuser LC
00 LC Borken

99 Recklinghauser LC
00 LG Dorsten

99 ETG Recklinghausen

18.09. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
18.09. Recklinghausen
02.07.Waltrop

18.09. Recklinghausen
02.06.Heiden

18.09. Recklinghausen
02.06. Heiden

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 1447 Koenig, Joline - SuS Bertlich

99 Recklinghéuser LC

99 ETG Recklinghausen

99 TuS 09 Erkenschwick

99 LC Borken

99 LC Borken
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25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 12

Dreikampf

(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1223

1213

1207

1194

1184

Vierkampf

Raring, Pia
10,83-4,34-22,0

Kramer, Jana
11,9-3,71-39,0

Windisch, Hannah
11,4-4,01- 30,5

Grisa, Antonia
11,61 - 3,88 - 30,5

Taron, Pauline
11,47 -3,40-34,5

99 DJK Teutonia Waltrop

99 SuS Bertlich

99 SusS Bertlich

99 LC Borken

99 Recklinghauser LC

Fortsetzung

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 1841 Koenig, Joline - SuS Bertlich

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

1657

1651

1642

1633

1613

1555

1540

1520

1482

1435

Schilerinnen B
4xX75m
39,40

41,69

42,09

Leiting, Mara-Michelle
11,05-4,14-1,32-29,5

Windisch, Hannah
11,4-4,01-1,40-30,5

Raring, Pia
10,83-4,34-1,36- 22,0

Schafer, Anna-Maria
10,47 -4,49-1,20- 25,5

Kutter, Patricia
11,31-4,25-1,20- 34,0

Kramer, Jana
11,9-3,71-1,24-39,0

Schirmann, lda Marie
11,50-3,80-1,28 - 28,5

Hebenbrock, Lea
11,80-3,80-1,28 - 29,0

Grisa, Antonia
11,61-3,88-1,16 - 30,5

Marzinzik, Lea
11,78-3,84-1,16 - 28,0

Recklinghauser LC

99 LC Borken

99 SusS Bertlich

99 DJK Teutonia Waltrop

99 Recklinghauser LC

99 ETG Recklinghausen

99 SusS Bertlich

99 Recklinghauser LC

99 LG Dorsten

99 LC Borken

99 LC Borken

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 40,89 LG Dorsten
19.06. Ludenscheid

Marpe K. (98) - Schaefer A. (99) - Borowczyk L. (98) - Faltermann L. (98)

SuS Bertlich

24.09. Haltern-Sythen

Kramer J. (99) - Folger H. (98) - Windisch H. (99) - Koenig J. (98)

Recklinghéuser LC

24.09. Kreuztal

Schirmann .M. (99) - J6hren H. (98) - Busch A. L. (98) - Kurdelbaum L. (99)
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Kreisbestenliste

Schilerinnen B

4xX75m Fortsetzung
42 .27 LC Borken 24.09. Haltern-Sythen
Leiting M. (99) - Grisa A. (99) - Marzinzik L. (99) - Eming K. (99)
43,27 DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen
Bensch A. (98) - Weitzmann C. (98) - Kéller F. (99) - Raring P. (99)
44 56 VL Huls 07.05. Gladbeck
Brasch A. (98) - Mintjes M. (98) - Franzen M. (98) - Dubiel M. (98)
45,27 VL Huls 07.05. Gladbeck
Raguse N. (98) - Althoff M. (99) - Klonek N. (98) - Wlodyka J. (99)
3x800m BL 2010: 8:10,01 TuS Sythen
8:06,85 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Haick J. (98) - Kemper P. (98) - Méllenbruck M. (98)
8:23,68 LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Robels J. (98) - Laschinger L. (98) - Hebenbrock L. (99)
8:34 ,62 DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen
Weitzmann C. (98) - Pottbrock G. (99) - Kéller F. (99)
8:36,68 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Braun L. (00) - Zurlinden 1. (00) - Wessel H. (01)
8:50,56 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Jorgs M.C. (01) - Wendzinski L. (00) - Kotnik S. (00)
8:51,12 DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen
Sonnak C. (98) - Wildoer J. (98) - Dressel L. (99)
8:51,19 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Kerstan L. (99) - Kliisener V. (99) - Pachtmann I. (98)
8:52,76 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Birkner E. (01) - Bddder L. (00) - Bul3 V. (00)
8:53,31 LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Hoégerle J. (00) - Schulte Wermlinghoff T. (02) - Stetten M. (01)
9:00,38 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Zahn L. (00) - Fricke R. (01) - Fricke H. (01)
Dreikampf Mannschaft BL 2010: 6781 LG Dorsten
6739 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
Borowczyk L. (98) 1398 - Faltermann L. (98) 1385 - Kirste C. (98) 1334 - Schaefer A. M.
(99) 1318 - Marpe K. (98) 1304
6344 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
Koenig J. (98) 1496 - Folger H. (98) 1387 - Kramer J. (99) 1213 - Windisch H. (99) 1207 -
Morawski V. (98) 1041
6336 VL Huls 17.07.Herten-Bertlich
Klonek N. (98) 1442 - Brasch A. (98) 1346 - Dubiel M. (98) 1322 - Mintjes M. (98) 1223 -
Wlodyka J. (99) 1003
5982 LG Dorsten 25.06. Recklinghausen

Laschinger L. (98) 1303 - Robels J. (98) 1274 - Schrdder J. (98) 1167 - Hebenbrock L.
(99) 1152 - Gutknecht L. (98) 1086
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Kreisbestenliste

Schilerinnen B

Dreikampf Mannschaft

5823

5562

5515

Recklinghéuser LC

Fortsetzung
25.06. Recklinghausen

Johren H. (98) 1216 - Taron P. (99) 1184 - Schirmann I. M. (99) 1172 - Kurdelbaum L.
(99) 1134 - Wolff J. (98) 1117

LC Borken

25.06. Recklinghausen

Leiting M.M. (99) 1263 - Grisa A. (99) 1194 - Marzinzik L. (99) 1147 - Eming K. (99)
1098 - Kuhlmann J. (99) 860

DJK Teutonia Waltrop

02.10. Datteln

Raring P. (99) 1205 - Zylka M. (98) 1200 - Wildoer J. (98) 1152 - Sonnak C. (98) 1070 -

Dressel L. (99) 888

Vierkampf Mannschaft

8498

8251

8091

7393

7054

Schiler M 11

50 m
7,48

7,52
7,3

7,83
7,6

7,86
7,87
7,87
8,07
8,11

1.000 m
3:30,02

3:35,80
3:36,38

Recklinghéuser LC

BL 2010: 8858 LG Dorsten
25.06. Recklinghausen

Faltermann L. (98) 1779 - Kirste C. (98) 1702 - Marpe K. (98) 1698 - Borowczyk L. (98)
1686 - Schaefer A. M. (99) 1633

SuS Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

Koenig J. (98) 1965 - Folger H. (98) 1806 - Windisch H. (99) 1651 - Kramer J. (99) 1555 -

Morawski V. (98) 1274

VfL Huls

17.07.Herten-Bertlich

Brasch A. (98) 1815 - Klonek N. (98) 1810 - Dubiel M. (98) 1610 - Miintjes M. (98) 1538 -

Wilodyka J. (99) 1318
Recklinghauser LC

25.06. Recklinghausen

Johren H. (98) 1558 - Schirmann I. M. (99) 1540 - Wolff J. (98) 1485 - Kurdelbaum L.
(99) 1422 - Taron P. (99) 1388

LC Borken

25.06. Recklinghausen

Leiting M.M. (99) 1657 - Grisa A. (99) 1482 - Marzinzik L. (99) 1435 - Eming K. (99)
1359 - Kuhlmann J. (99) 1121

Rottenberg, Maurice
Ballmann, Niklas
Knofski, Nico

Tritter, Tobias
Lindner, Philipp
Gantefort, Fritz
Coskun, Jilvan Kenan
Coenen, Christian
Ufermann, Paul

Delitsch, Linus

Osterholt, Jonas
Coenen, Christian

Fortmann, Marco

BL 2010: 7,70 Ballmann, Niklas - LC Borken

01 VfL Huls
00 LC Borken

00 ETG Recklinghausen

01TV Datteln 09

00 TusS Sythen

01LC Borken

00 SusS Bertlich

00 Recklinghauser LC
00 LG Dorsten

00 TuS Sythen

22.05. Recklinghausen
25.09. Duisburg
17.07.Herten-Bertlich
26.06. Recklinghausen
09.07.Herten

25.09. Duisburg

07.05. Gladbeck
26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
10.09. Diulmen

BL 2010: 3:37,2 Coenen, Christian - Recklinghauser LC

00 FC Viktoria Heiden
00 Recklinghauser LC
00 TSV Raesfeld
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Kreisbestenliste Schiler M 11
1.000 m Fortsetzung
3:37,44 Stake, Jonathan 00 LG Haltern 02.06.Heiden
3:39,01 Knuwer, Felix 00 FC Viktoria Heiden 02.06. Heiden
3:39,83 Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern 18.09. Recklinghausen
3:45 ,48 Schwadrat, Frederik 01LG Haltern 02.06.Heiden
3:46 9 Tritter, Tobias 01TV Datteln 09 02.10. Datteln
3:47 2 Reiff, Maurice 00 VfL Huls 09.07.Herten
3:47 ,43 Delitsch, Linus 00 TusS Sythen 22.06. Nordkirchen
Hochsprung BL 2010: 1,37 Flachmeier, Lucas - VfL Hils
1,37 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 02.06. Heiden
1,34 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 22.05. Recklinghausen
1,34 Coenen, Christian 00 Recklinghauser LC 18.09. Recklinghausen
1,22 Rottenberg, Maurice 01 VfL Huls 18.09. Recklinghausen
1,20 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 26.06. Recklinghausen
1,17 Lindner, Philipp 00 TusS Sythen 02.06. Heiden
1,16 Hornung, Finn 00 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen
1,16 Koch, Oliver 00 ETG Recklinghausen 26.06. Recklinghausen
1,16 Gantefort, Fritz 01LC Borken 26.06. Recklinghausen
1,12 Stake, Jonathan 00 LG Haltern 26.06. Recklinghausen
1,12 Sandkihler, Lukas 00 LG Haltern 26.06. Recklinghausen

Weitsprung Zone
4,66

4,38
4,32
4,26
4,18
4,05
4,03
3,98
3,94
3,94

Knofski, Nico
Rottenberg, Maurice
Tritter, Tobias
Ballmann, Niklas
Coenen, Christian
Coskun, Jilvan Kenan
Lindner, Philipp
Ufermann, Paul
Fortmann, Marco

Hartig, Maximilian

Schlagballwurf 80 g

49,0
47,0
46,0
45,5
43,0
43,0
42,5

Mdller, Floris

Knofski, Nico
Rottenberg, Maurice
Grafe, Antonius
Coskun, Jilvan Kenan
Polster, Moritz

Fortmann, Marco

BL 2010: 4,33 Polarczyk, Jakob - DJK Teutonia Waltrop

00 ETG Recklinghausen
01 VfL Huls

01TV Datteln 09

00 LC Borken

00 Recklinghéuser LC
00 SusS Bertlich

00 TusS Sythen

00 LG Dorsten

00 TSV Raesfeld

00 LA Spvgg Herten

17.07.Herten-Bertlich
09.07.Herten
17.07.Herten-Bertlich
25.09. Duisburg

26.06. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
09.07.Herten
02.06.Heiden
02.06.Heiden
09.07.Herten

BL 2010: 47,0 Flachmeier, Lucas - VfL Hiils

00 LG Dorsten

00 ETG Recklinghausen
01 VfL Huls

01 LA Spvgg Herten

00 SusS Bertlich

01 SusS Bertlich

00 TSV Raesfeld

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

18.09. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
22.05. Recklinghausen
02.06. Heiden

07.05. Gladbeck
17.07.Herten-Bertlich
17.07.Herten-Bertlich
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Kreisbestenliste

Schiler M 11

Schlagballwurf 80 g

42,0
41,5
40,5
40,5

Dreikampf

Koch, Oliver
Withake, Jonas
Maik, Felipe

Coenen, Christian

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1239

1175

1121

1096

1081

1033

1008

1004

1002

1001

Vierkampf

Knofski, Nico
7,3-4,66-47,0

Rottenberg, Maurice
7,4-4,30-45,0

Ballmann, Niklas
7,52 -4,26 - 36,0

Tritter, Tobias
7,6-4,32-37,0

Coenen, Christian
7,87-4,18-375

Coskun, Jilvan Kenan
7,9 - 3,87 - 40,0

Fortmann, Marco
8,2-3,77-425

Mdller, Floris
8,55 - 3,58 - 47,0

Gantefort, Fritz
7,86 -3,82-325

Reiff, Maurice
8,34-3,81-395

00 ETG Recklinghausen
01 Recklinghauser LC
00 SusS Bertlich

00 Recklinghéuser LC

Fortsetzung
15.07. Recklinghausen

02.06. Heiden
17.07.Herten-Bertlich
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 1080 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

00 ETG Recklinghausen

01 VfL Huls

00 LC Borken

01TV Datteln 09

00 Recklinghéuser LC

00 SuS Bertlich

00 TSV Raesfeld

00 LG Dorsten

01 LC Borken

00 VfL Huls

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

25.09. Duisburg

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

25.09. Duisburg

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 1442 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

(50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

1582

1421

1350

1299

1268

1262

1261

Knofski, Nico
7,63-4,50-1,32-45,0

Coenen, Christian
7,87-4,18-1,24-37,5

Coskun, Jilvan Kenan
8,04-3,92-1,20-37,5

Fortmann, Marco
8,3-3,78-1,26-35,5

Gantefort, Fritz
7,99 -3,67-1,16-33,0

Mdller, Floris
8,2-359-1,10-45,0

Hornung, Finn
8,46 - 3,71-1,16 - 38,0

00 ETG Recklinghausen

00 Recklinghéuser LC

00 SuS Bertlich

00 TSV Raesfeld

01 LC Borken

00 LG Dorsten

00 Recklinghauser LC
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\ Kreisbestenliste Schiler M 11
Vierkampf Fortsetzung
(50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)
1261 Koch, Oliver 00 ETG Recklinghausen 26.06. Recklinghausen
8,42 -3,68-1,16 - 38,0
1253 Tritter, Tobias 01TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
7,83-3,96-1,04 - 33,5
1230 Stake, Jonathan 00 LG Haltern 26.06. Recklinghausen
8,49-3,83-1,12-355
Schiler M 10
50 m BL 2010: 7,70 Ballmann, Niklas - LC Borken
7,48 Rottenberg, Maurice 01 VfL Huls 22.05. Recklinghausen
7,83 Tritter, Tobias 01TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
7,86 Gantefort, Fritz 01LC Borken 25.09. Duisburg
8,22 Schmidt, Leonhardt 01LC Borken 07.05. Gladbeck
8,33 Langkau, Magnus 01 Recklinghauser LC 22.05. Recklinghausen
8,38 Koster, Maximilian 01 DJK Teutonia Waltrop 02.07.Waltrop
8,2 Kin, Michael 01 LA Spvgg Herten 09.07.Herten
8,2 Schmitz, Mika 01 TuS 09 Erkenschwick 17.07.Herten-Bertlich
8,45 Balkow, Bjorn 01 TuS 09 Erkenschwick 26.06. Recklinghausen
8,47 Myler, Max 01 Recklinghéuser LC 22.05. Recklinghausen
1.000 m BL 2010: 3:37,2 Coenen, Christian - Recklinghéduser LC
3:39,83 Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern 18.09. Recklinghausen
3:45,48 Schwadrat, Frederik 01LG Haltern 02.06. Heiden
3:46 9 Tritter, Tobias 01TV Datteln 09 02.10. Datteln
3:51,70 Freymann, Maximilian 01 LG Dorsten 02.06. Heiden
3:53,49 Scharioth, Gabor-Maximili 02 Recklinghduser LC 18.09. Recklinghausen
3:53,68 Pohlmann, Jan 01TV Datteln 09 18.09. Recklinghausen
3:57,39 Neymann, Raphael 01 Recklinghéuser LC 22.05. Recklinghausen
3:59,0 Jittermann, Sven 01 SV Lembeck 12.07. Dorsten-Lembeck
4:00,62 Withake, Jonas 01 Recklinghauser LC 18.09. Recklinghausen
4:01,3 Risthaus, Julian 01 SV Lembeck 12.07.Dorsten-Lembeck
Hochsprung BL 2010: 1,28 Fortmann, Marco - TSV Raesfeld
1,22 Rottenberg, Maurice 01 VfL Huls 18.09. Recklinghausen
1,16 Gantefort, Fritz 01LC Borken 26.06. Recklinghausen
1,10 Polster, Moritz 01 SusS Bertlich 07.05. Gladbeck
1,08 Withake, Jonas 01 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen
1,08 Wagner, Silas 01 SusS Bertlich 26.06. Recklinghausen
1,07 Langkau, Magnus 01 Recklinghéuser LC 22.05. Recklinghausen
1,05 Pohlmann, Jan 01TV Datteln 09 02.10. Datteln
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Kreisbestenliste

Schiler M 10

Hochsprung
1,04

1,04
1,01

Weitsprung Zone
4,38

4,32
3,91
3,86
3,70
3,62
3,60
3,59
3,57
3,57

Tritter, Tobias
Neumann, Niklas

Schroer, Yannik

Rottenberg, Maurice
Tritter, Tobias

Schmidt, Leonhardt
Gantefort, Fritz

Kiml, Maurice

Langkau, Magnus
Scharioth, Gabor-Maximili
Koster, Maximilian

Kdnig, Joel

Kin, Michael

Schlagballwurf 80 g

46,0
45,5
43,0
41,5
40,0
40,0
39,5
37,0
35,0
35,0

Dreikampf

Rottenberg, Maurice
Grafe, Antonius
Polster, Moritz
Withake, Jonas
Outvorst, Leon van
Rohrich, Simon
Schmitz, Mika
Tritter, Tobias
Kotnik, Jan-Luca

Daube, Jonas

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1175

1096

1002

957

954

948

Rottenberg, Maurice
7,4-4,30-45,0

Tritter, Tobias
7,6-4,32-37,0

Gantefort, Fritz
7,86-3,82-325

Schmitz, Mika
8,2-3,53-39,5

Polster, Moritz
8,4-3,46 - 43,0

Ro6hrich, Simon
8,3-3,50-40,0

01TV Datteln 09
01 Recklinghauser LC
01 DJK Teutonia Waltrop

Fortsetzung
26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen
02.10. Datteln

BL 2010: 4,24 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

01 VfL Huls

01TV Datteln 09

01LC Borken

01LC Borken

01 TuS 09 Erkenschwick
01 Recklinghauser LC
02 Recklinghauser LC
01 DJK Teutonia Waltrop
02 SuS Bertlich

01 LA Spvgg Herten

BL 2010:
01 VfL Huls

01 LA Spvgg Herten

01 SusS Bertlich

01 Recklinghauser LC
01 SusS Bertlich

01 TuS 09 Erkenschwick
01 TuS 09 Erkenschwick
01TV Datteln 09

02 Recklinghéuser LC
02 ETG Recklinghausen

09.07.Herten
17.07.Herten-Bertlich
07.05. Gladbeck
07.05. Gladbeck
17.07.Herten-Bertlich
22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
02.07.Waltrop

07.05. Gladbeck
09.07.Herten

43,0 Muller, Floris - LG Dorsten
22.05. Recklinghausen

02.06.Heiden
17.07.Herten-Bertlich
02.06. Heiden
17.07.Herten-Bertlich
17.07.Herten-Bertlich
17.07.Herten-Bertlich
17.07.Herten-Bertlich
25.06. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen

BL 2010: 1080 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

01 VfL Huls

01TV Datteln 09

01 LC Borken

01 TuS 09 Erkenschwick

01 SusS Bertlich

01 TuS 09 Erkenschwick
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\ Kreisbestenliste Schiler M 10
Dreikampf Fortsetzung
(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)
930 Withake, Jonas 01 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen
8,70 - 3,46 - 40,5
892 Kdnig, Joel 02 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
8,3-3,48-33,0
871 Outvorst, Leon van 01 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
8,7 -3,19-40,0
867 Kiml, Maurice 01 TuS 09 Erkenschwick 17.07.Herten-Bertlich
8,5-3,70-29,0
Vierkampf BL 2010: 1442 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen
(50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)
1268 Gantefort, Fritz 01LC Borken 26.06. Recklinghausen
7,99-3,67-1,16-33,0
1253 Tritter, Tobias 01TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
7,83-3,96-1,04-335
1177 Withake, Jonas 01 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen
8,70-3,46 - 1,08 - 40,5
1104 Polster, Moritz 01 SusS Bertlich 26.06. Recklinghausen
8,64-3,37-1,04-34,5
1033 Langkau, Magnus 01 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen
8,57 -3,24-1,00 - 30,0
1026 Pohlmann, Jan 01TV Datteln 09 26.06. Recklinghausen
8,76-3,24-1,04-28,5
1012 Neumann, Niklas 01 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen
9,02-3,21-1,04-30,0
975 Outvorst, Leon van 01 SusS Bertlich 26.06. Recklinghausen
9,04 -3,07-0,92-37,5
965 Wagner, Silas 01 SusS Bertlich 26.06. Recklinghausen
8,65-2,81-1,08-24,0
961 Myler, Max 01 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen
8,58 -3,42-0,92-25,0
Schiler C
4x50m BL 2010: 29,55 LC Borken
30,22 LC Borken 25.09. Duisburg
Koller J. (03) - Gantefort F. (01) - Arenz A. (00) - Ballmann N. (00)
31,31 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Langkau M. (01) - Myler M. (01) - Hornung F. (00) - Coenen C. (00)
31,88 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Stake J. (00) - Sandkihler L. (00) - Thewes F. (00) - Schilde T. (00)
32,33 SuS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen

Polster M. (01) - Kuczewski J. (00) - Miller M. (00) - Coskun J. (00)
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Kreisbestenliste

Schiler C

4 x50m Fortsetzung
32,97 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Trost J. (02) - Zindel J. (02) - Kordmann F. (02) - Scharioth G. M. (02)
34,63 TuS 09 Erkenschwick 24.09. Haltern-Sythen
Balkow B. (01) - Réhrich S. (00) - Schmitz M. (00) - Kiml M. (01)
34,85 Recklinghauser LC 22.05. Recklinghausen
Tarkmen T. (00) - Norenberg N. (01) - Gerres V. (01) - Neymann R. (01)
35,04 SusS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen
Pacyna S. (03) - Romanowski J. (03) - Koenig J. (02) - Mende L. (03)
35,23 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Wegener B. (03) - Brambrink F. (03) - Schréer L. (02) - Bussieck L. (03)
35,78 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen
Szukalla J. (02) - Daube J. (02) - Welter L. (02) - Klett J. (02)
3x1.000m BL 2010: 11:13,73 LA Spvgg Herten
10:59,70 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Scharioth G.M. (02) - Withake J. (01) - Coenen C. (00)
11:01,60 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Osterholt J. (00) - Osterholt C. (00) - Knuwer F. (00)
11:56 ,52 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Sandkuihler L. (00) - Schilde T. (00) - Stake J. (00)
12:16,50 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Delitsch L. (00) - Vofrei F. (01) - Wegener J. (00)
12:25,78 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Kordmann F. (02) - Myler M. (01) - Zindel J. (02)
12:49,12 SusS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen
Maik F. (00) - Kuczewski J. (00) - Miller M. (00)
Dreikampf Mannschaft BL 2010: 4666 Recklinghéuser LC
4674 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
Coskun J. (00) 1033 - Muller M. (00) 958 - Polster M. (01) 954 - van Outvorst L. (01)
871 - Wagner S. (01) 858
4626 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen
Coenen C. (00) 1081 - Hornung F. (00) 966 - Withake J. (01) 930 - Langkau M. (01) 835 -
Myler M. (01) 814
3865 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen
Neumann N. (01) 789 - Geisen L. (00) 781 - Neymann R. (01) 777 - Gerres V. (01) 770 -
Noérenberg N. (01) 748
3864 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
Kordmann F. (02) 830 - Scharioth G. M. (02) 829 - Kotnik J. (02) 802 - Trogemann U.
(02) 709 - Boltner J. (02) 694
3613 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
Kdnig J. (02) 892 - Rednos L. (02) 777 - Romanowski J. (03) 734 - Pacyna S. (03) 674 -
Mende L. (03) 536
3290 ETG Recklinghausen 25.06. Recklinghausen

Szukalla J. (02) 810 - Weber M. L. (02) 724 - Welter L. (02) 659 - Klett J. (02) 558 -
Szukalla B. (04) 539
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Kreisbestenliste

Schiler C

Dreikampf Mannschaft

3276

2757

2238

1825

LG Dorsten

Hutmacher M. (02) 732 - Spies F. (02) 706 - Miller E. (02) 676 - Steinhaus J. (02) 638 -

Tristam N. (03) 524
Recklinghauser LC

Zindel J. (02) 686 - Trost J. (02) 619 - Bukowski P. (02) 526 - Friedrich L. (03) 494 -

Mucha C. (03) 432
SusS Bertlich

Breuker T. (02) 510 - Rausch N. (03) 493 - Geyer L. (03) 473 - Lipka F. (03) 390 -

Kolossa J. (02) 372
TuS 09 Erkenschwick

Fortsetzung

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

Delklock L.V. (04) 411 - Schulwandt F. (04) 390 - Hesse F. (04) 348 - Hachmann T. (05)

345 - Riedel D. (04) 331

Vierkampf Mannschaft

5904

5628

4580

Recklinghéuser LC

Coenen C. (00) 1421 - Hornung F. (00) 1261 - Withake J. (01) 1177 - Langkau M. (01)

1033 - Neumann N. (01) 1012

SuS Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 5989 Recklinghauser LC

Coskun J.K. (00) 1350 - Miiller M. (00) 1159 - Polster M. (01) 1104 - Maik F. (00) 1011 -

Kuczewski J. (00) 1004
Recklinghauser LC

26.06. Recklinghausen

Geisen L. (00) 1004 - Myler M. (01) 961 - Neymann R. (01) 924 - N6érenberg N. (01) 921 -

Gerres V. (01) 770

Schuilerinnen W 11

50 m
7,59

7,74
8,01
8,04
8,05
8,06
8,08
8,10
8,12
8,16

800 m
2:46 ,95

2:47,70
2:50,65
2:53,85
2:54 72
2:55,28

Arenz, Alina
Weidlich, Theresa
Gonschorek, Maja
Mertmann, Julia
Forck, Thea
Schnieders, Nina
Kotnik, Sarah
Lorenz, Jana
Damm, Fiona
Muhl, Katharina

Braun, Lea
Wessel, Hannah
Sowa, Pauline
Kotnik, Sarah
Zurlinden, Inga

Wendzinski, Luisa

BL 2010: 7,2 Schafer, Anna-Maria - Recklinghauser LC

00 LC Borken
01 LG Dorsten

02 DJK Teutonia Waltrop

00 TuS Sythen

01 TuS 09 Erkenschwick

00 FC Viktoria Heiden
00 Recklinghéuser LC
01 VfL Huls

01 Recklinghauser LC
00 TSV Raesfeld

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop

14.05. Olfen
02.07.Waltrop

22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
22.05. Recklinghausen
09.04.Dilmen

BL 2010: 2:42,10 Schéafer, Anna-Maria - Recklinghauser LC

00 TuS Sythen
01 TusS Sythen
00 LG Dorsten
00 Recklinghéuser LC
00 TuS Sythen
00 Recklinghauser LC
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03.10.Bochum

10.09. Dulmen

18.09. Recklinghausen
13.06. Recklinghausen
02.06.Heiden

18.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 11

800 m
2:56 ,40

2:56 ,68
2:57,03
2:59,29

Hochsprung
1,32

1,31
1,29
1,28
1,28
1,25
1,25
1,22
1,21
1,20

Weitsprung Zone
4,36

4,28
4,25
4,14
4,12
4,12
4,11
4,02
3,99
3,98

Forck, Thea
Schulte-Wermlinghoff, Ter
Bul3, Viktoria

Werny, Vanessa

Arenz, Alina
Mertmann, Julia
Buf3, Viktoria
Koch, Franziska
Forck, Thea
Kotnik, Sarah
Hogerle, Jana
Bodder, Laura
Rickert, Lea

Damm, Fiona

Arenz, Alina

Buf3, Viktoria
Damm, Fiona
Munhl, Katharina
Weidlich, Theresa
Mertmann, Julia
Kotnik, Sarah
Sowa, Pauline
Forck, Thea

Wessel, Hannah

Schlagballwurf 80 g

40,0
36,0
34,0
33,5
33,0
31,5
30,0
29,0
28,0
27,5
27,5

Koch, Franziska
Arenz, Alina
Sowa, Pauline
Muhl, Katharina
Wessel, Hannah
Damm, Fiona
Rickert, Lea
Andreas, Emely
Sawatzky, Alisha
Brasch, Leandra

Piotrowski, Svenya

01 TuS 09 Erkenschwick
02 LG Dorsten

00 FC Viktoria Heiden
01 SG Suderwich

Fortsetzung
18.09. Recklinghausen

18.09. Recklinghausen
09.04.Diulmen
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 1,33 BuR3, Viktoria - FC Viktoria Heiden

00 LC Borken

00 TusS Sythen

00 FC Viktoria Heiden
00 Recklinghéuser LC
01 TuS 09 Erkenschwick
00 Recklinghauser LC
00 LG Dorsten

00 FC Viktoria Heiden
00 TSV Raesfeld

01 Recklinghauser LC

26.06. Recklinghausen
10.09. Dulmen
02.06.Heiden

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
02.06. Heiden

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 4,56 Raring, Pia - DJK Teutonia Waltrop

00 LC Borken

00 FC Viktoria Heiden
01 Recklinghauser LC
00 TSV Raesfeld

01 LG Dorsten

00 TusS Sythen

00 Recklinghauser LC
00 LG Dorsten

01 TuS 09 Erkenschwick
01 TusS Sythen

25.09. Duisburg
09.04.Dilmen

02.06. Heiden
09.04.Dulmen

14.05. Olfen
03.10.Bochum

18.09. Recklinghausen
02.06.Heiden
02.07.Waltrop
09.04.Dilmen

BL 2010: 41,0 Taron, Pauline - Recklinghéuser LC

00 Recklinghauser LC
00 LC Borken

00 LG Dorsten

00 TSV Raesfeld

01 TusS Sythen

01 Recklinghéuser LC
00 TSV Raesfeld

01 TuS 09 Erkenschwick
02 SusS Bertlich

01 VfL Huls

01 TuS 09 Erkenschwick
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26.06. Recklinghausen
02.06. Heiden
02.06.Heiden
17.07.Herten-Bertlich
09.07.Herten

26.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
22.05. Recklinghausen
02.06. Heiden

07.05. Gladbeck
22.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 11

Schlagballwurf 80 g

27,5

Dreikampf

Gonschorek, Maja

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1370

1238

1226

1210

1208

1187

1174

1143

1138

1129

Vierkampf

Arenz, Alina
7,61-4,36 - 35,5

Koch, Franziska
8,47 - 3,75 - 40,0

Muhl, Katharina
8,1-4,05-335

Sowa, Pauline
8,25-4,00-315

Damm, Fiona
8,25-3,98-31,5

Rickert, Lea
8,0-3,92-30,0

Kotnik, Sarah
8,09 - 4,04 - 26,0

Weidlich, Theresa
7,74 - 4,01 - 20,0

Wessel, Hannah
8,22-3,73-275

Forck, Thea
8,1-3,85-26,5

02 DJK Teutonia Waltrop

Fortsetzung

02.10. Datteln

BL 2010: 1253 Heinz, Johanna - LC Borken

00 LC Borken

00 Recklinghéuser LC

00 TSV Raesfeld

00 LG Dorsten

01 Recklinghéuser LC

00 TSV Raesfeld

00 Recklinghauser LC

01 LG Dorsten

01 TusS Sythen

01 TuS 09 Erkenschwick

25.09. Duisburg

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

BL 2010: 1572 Sowa, Pauline - LG Dorsten

(50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

1707

1606

1523

1477

1464

1435

1405

1404

Arenz, Alina
759-4,19-1,32-31,5

Koch, Franziska
8,47 -3,75- 1,28 - 40,0

Damm, Fiona
8,25-3,98-1,20-31,5

Sowa, Pauline
8,3-3,97-1,15-33,5

Forck, Thea
8,29-3,76-1,28-24,0

Kotnik, Sarah
8,09-4,04-1,12-26,0

Mertmann, Julia
8,14-3,98-1,24-18,0

Hogerle, Jana
8,18-3,78-1,16 - 24,5

00 LC Borken

00 Recklinghéuser LC

01 Recklinghéuser LC

00 LG Dorsten

01 TuS 09 Erkenschwick

00 Recklinghéuser LC

00 TuS Sythen

00 LG Dorsten
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26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

10.04. Dorsten

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

106



\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 11

Vierkampf

(50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

1376

1312

Weidlich, Theresa
7,74 -4,01-1,08 - 20,0

Bodder, Laura
8,52-3,74-1,16 - 20,3

Schilerinnen W 10

50 m
7,74

8,01
8,05
8,10
8,12
8,17
8,25
8,26
8,31
8,1

8,1

800 m
2:47,70

2:56 ,40
2:56 ,68
2:59,29
2:59,35
3:00,19
3:05,55
3:07,83
3:07,86
3:07,9

Hochsprung
1,28

1,20
1,13
1,10
1,10
1,08
1,08
1,05

Weidlich, Theresa
Gonschorek, Maja
Forck, Thea
Lorenz, Jana
Damm, Fiona
Wessel, Hannah
Andreas, Emely
Jorgs, Maxi Christiane
Stemmler, Lisa
Lakomy, Anna
Kullik, Lea

Wessel, Hannah

Forck, Thea
Schulte-Wermlinghoff, Ter
Werny, Vanessa

Jorgs, Maxi Christiane
Birkner, Eileen

Hassel, Louisa

Pichler, Lynn

Pollmann, Laura

Kalender, Lucecita-Maria

Forck, Thea

Damm, Fiona

Stocking, Hannah
Stemmler, Lisa

Stetten, Melina

Weidlich, Theresa
Gathen, Franziska von der

Andreas, Emely

01 LG Dorsten

00 FC Viktoria Heiden

Fortsetzung

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 7,78 Arenz, Alina - LC Borken

01 LG Dorsten

02 DJK Teutonia Waltrop
01 TuS 09 Erkenschwick
01 VfL Huls

01 Recklinghéuser LC
01 TusS Sythen

01 TuS 09 Erkenschwick
01 Recklinghauser LC
01 TuS 09 Erkenschwick
02 TuS 09 Erkenschwick
01 LA Spvgg Herten

26.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop
02.07.Waltrop

07.05. Gladbeck
22.05. Recklinghausen
09.04.Dulmen
02.07.Waltrop

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
17.07. Herten-Bertlich

BL 2010: 2:54,43 Zurlinden, Inga - TuS Sythen

01 TusS Sythen

01 TuS 09 Erkenschwick
02 LG Dorsten

01 SG Suderwich

01 Recklinghéuser LC
01 FC Viktoria Heiden
03 Recklinghauser LC
02 TuS Velen

01 LG Dorsten

01 LA Spvgg Herten

10.09. Dulmen

18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
02.06. Heiden

18.09. Recklinghausen
09.07.Herten

BL 2010: 1,33 Buf3, Viktoria - FC Viktoria Heiden

01 TuS 09 Erkenschwick
01 Recklinghauser LC
01 LG Dorsten

01 TuS 09 Erkenschwick
01 LG Dorsten

01 LG Dorsten

01 LA Spvgg Herten

01 TuS 09 Erkenschwick
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26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
02.07.Waltrop

18.09. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
02.07.Waltrop
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 10

Hochsprung
1,05

1,04
1,04
1,04
1,04

Weitsprung Zone
4,25

4,12
3,99
3,98
3,85
3,83
3,83
3,82
3,76
3,74

Marinovic, Anna
Lubbering, Judith
Faltermann, Sofie
Kalender, Lucecita-Maria

Nomann, Lilli

Damm, Fiona
Weidlich, Theresa
Forck, Thea

Wessel, Hannah
Sagasser, Svenja
Rogge, Dana

Eming, Kerstin

Buf3, Maria-Katharina
Stemmler, Lisa

Gonschorek, Maja

Schlagballwurf 80 g

33,0
315
29,0
28,0
27,5
27,5
27,5
27,0
26,5
26,0
26,0
26,0

Dreikampf

Wessel, Hannah
Damm, Fiona
Andreas, Emely
Sawatzky, Alisha
Brasch, Leandra
Piotrowski, Svenya
Gonschorek, Maja
Faltermann, Sofie
Forck, Thea
Stemmler, Lisa
Arnreich, Vivien

Kalender, Lucecita-Maria

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1208

1143

1138

1129

Damm, Fiona
8,25-3,98-31,5

Weidlich, Theresa
7,74 - 4,01 - 20,0

Wessel, Hannah
8,22-3,73-275

Forck, Thea
8,1-3,85-26,5

01 Recklinghéuser LC
01 FC Viktoria Heiden
01 Recklinghauser LC
01 LA Spvgg Herten

01 Recklinghéuser LC

Fortsetzung
18.09. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen
26.06. Recklinghausen

BL 2010: 4,15 Kotnik, Sarah - Recklinghduser LC

01 Recklinghauser LC
01 LG Dorsten

01 TuS 09 Erkenschwick
01 TusS Sythen

01 Recklinghauser LC
01 TusS Sythen

02 LC Borken

02 FC Viktoria Heiden

01 TuS 09 Erkenschwick
02 DJK Teutonia Waltrop

02.06. Heiden

14.05. Olfen
02.07.Waltrop
09.04.Dilmen

22.05. Recklinghausen
09.04.Dulmen

02.06. Heiden

22.05. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
02.07.Waltrop

BL 2010: 35,0 Sowa, Pauline - LG Dorsten

01 TusS Sythen

01 Recklinghauser LC
01 TuS 09 Erkenschwick
02 SuS Bertlich

01 VfL Huls

01 TuS 09 Erkenschwick
02 DJK Teutonia Waltrop
01 Recklinghéuser LC
01 TuS 09 Erkenschwick
01 TuS 09 Erkenschwick
01 LA Spvgg Herten

01 LA Spvgg Herten

09.07.Herten

26.06. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
02.06.Heiden

07.05. Gladbeck
22.05. Recklinghausen
02.10. Datteln

18.09. Recklinghausen
17.07. Herten-Bertlich
02.07.Waltrop
09.07.Herten
17.09.Herten

BL 2010: 1235 Arenz, Alina - LC Borken

01 Recklinghéuser LC

01 LG Dorsten

01 TusS Sythen

01 TuS 09 Erkenschwick
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26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich
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\ Kreisbestenliste

Schilerinnen W 10

Dreikampf

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1101

1095

1069

1025

1023

1021

Vierkampf

Gonschorek, Maja
8,2-3,62-275

Andreas, Emely
8,2-3,71-26,0

Stemmler, Lisa
8,3-3,76-24,0

Brasch, Leandra
8,3-3,51-23,0

Koller, Johanna
8,56 - 3,46 - 23,5

Kapell, Lara
8,61-3,44-24,0

02 DJK Teutonia Waltrop

01 TuS 09 Erkenschwick

01 TuS 09 Erkenschwick

01 VfL Huls

03 LC Borken

01 FC Viktoria Heiden

Fortsetzung

02.10. Datteln

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

25.09. Duisburg

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 1572 Sowa, Pauline - LG Dorsten

(50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

1523

1464

1376

1200

1197

1167

1157

1156

1136

1128

Schiilerinnen C

4x50m
30,22

31,03

Damm, Fiona
8,25-3,98-1,20-31,5

Forck, Thea
8,29-3,76-1,28 - 24,0

Weidlich, Theresa
7,74 -4,01-1,08 - 20,0

Lubbering, Judith
8,43-3,54-1,04-19,5

Faltermann, Sofie
8,55-3,14-1,04-245

Stdcking, Hannah
8,63-3,22-1,08-19,5

Jorgs, Maxi Christiane
8,26 - 3,72-0,96 - 17,5

Kalender, Lucecita-Maria

8,85-3,10-1,04-24,0

Nomann, Lilli
9,02-3,49-1,04-19,5

01 Recklinghéuser LC

01 TuS 09 Erkenschwick

01 LG Dorsten

01 FC Viktoria Heiden

01 Recklinghéuser LC

01 LG Dorsten

01 Recklinghauser LC

01 LA Spvgg Herten

01 Recklinghéuser LC

Gathen, Franziska von der 01 LA Spvgg Herten

8,50 -3,29-1,08 - 15,0

Recklinghéuser LC

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

26.06. Recklinghausen

BL 2010: 29,14 Recklinghduser LC

22.05. Recklinghausen

Jorgs M. (01) - Koch F. (00) - Damm F. (01) - Kotnik S. (00)

TuS Sythen

24.09. Haltern-Sythen

Mertmann J. (00) - Braun L. (00) - Wessel H. (01) - Zurlinden I. (00)
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Kreisbestenliste Schilerinnen C

4 x50m Fortsetzung

31,61 TuS 09 Erkenschwick 24.09. Haltern-Sythen
Piotrowski S. (01) - Forck T. (01) - Andreas E. (01) - Stemmler L. (01)

32,16 VIL Hils 07.05. Gladbeck
Bergander M. (00) - Flakschin G. (01) - Brasch L. (01) - Lorenz J. (01)

32,21 Recklinghauser LC 22.05. Recklinghausen
Roseler J. (00) - Sagasser S. (01) - Faltermann S. (01) - Blazquez A. (00)

32,45 LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Schulte Wermelinghoff T. (02) - Schéne C. (02) - Miller L. (02) - Halfes M. (03)

32,53 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Hassel L. (03) - Duda S. (02) - Hutter L. (02) - Lamik E. (02)

32,72 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Rogge D. (01) - Peters L. (01) - Pelster H. (00) - Stenner J. (01)

33,25 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Schnieders N. (00) - Bodder L. (00) - Lubbering J. (01) - BuR V. (00)

33,82 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen

Knofski S. (02) - Daube S. (00) - Kérner C. (01) - Winhard M. (01)

3x800m BL 2010: 8:50,77 LG Dorsten

8:36,68 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Braun L. (00) - Zurlinden 1. (00) - Wessel H. (01)

8:50,56 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Jorgs M.C. (01) - Wendzinski L. (00) - Kotnik S. (00)

8:52,76 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Birkner E. (01) - Bédder L. (00) - Buf3 V. (00)

8:53,31 LG Dorsten 24.09. Haltern-Sythen
Hoégerle J. (00) - Schulte Wermlinghoff T. (02) - Stetten M. (01)

9:00,38 LG Haltern 24.09. Haltern-Sythen
Zahn L. (00) - Fricke R. (01) - Fricke H. (01)

10:00,38 DJK Teutonia Waltrop 24.09. Haltern-Sythen

Horn C. (00) - Kwiatowski K. (01) - Ritter P. (01)

Dreikampf Mannschaft BL 2010: 5693 Recklinghéuser LC
5646 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen

Koch F. (00) 1238 - Damm F. (01) 1208 - Kotnik S. (00) 1174 - Blazquez A. (00) 1014 -
Jorgs M. (01) 1012

5415 LG Dorsten 26.06. Recklinghausen

Sowa P. (00) 1210 - Weidlich T. (01) 1143 - Hogerle J. (00) 1116 - Wieacker E. (00)
1012 - Stocking H. (01) 934

5189 TuS Sythen 26.06. Recklinghausen

Wessel H. (01) 1138 - Mertmann J. (00) 1063 - Braun L. (00) 1032 - Zurlinden I. (00)
1011 - Mihlenbrock C. (00) 945

4964 FC Viktoria Heiden 26.06. Recklinghausen

Bdodder L. (00) 1024 - Kapell L. (01) 1021 - Lubbering J. (01) 996 - Schnieders N. (00)
980 - Becker M. (01) 943
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Kreisbestenliste Schilerinnen C

Dreikampf Mannschaft Fortsetzung
4786 TuS 09 Erkenschwick 26.06. Recklinghausen

Forck T. (01) 1096 - Andreas E. (01) 1068 - Stemmler L. (01) 1055 - Stratmann L. (00)
793 - Kossmann S. (01) 774

4702 ETG Recklinghausen 26.06. Recklinghausen
Wening V. (00) 1033 - Lukic T. (00) 1024 - Mutic M. (00) 993 - Lubrich E. (01) 830 - Zils
P. (00) 822

4654 LA Spvgg Herten 17.07.Herten-Bertlich

Czora L. (01) 959 - Kullik L. (01) 944 - von der Gathen F. (01) 930 - Holztrager R. (00)
926 - Arnreich V. (01) 895

4611 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen

Réseler J. (00) 1001 - Faltermann S. (01) 993 - Wendzinski L. (00) 908 - Kara E. (01)
881 - Sagasser S. (01) 828

4238 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
Hutter L. (02) 917 - Hassel L. (03) 853 - Duda S. (02) 852 - Mei3ner S. (03) 824 - Rubin
L. (02) 792

4113 LG Dorsten 26.06. Recklinghausen

Pollmann L. (01) 926 - Schlie L. (01) 844 - Stetten M. (01) 827 - Catalano C. (01) 822 -
Pollmann S. (01) 694

Vierkampf Mannschaft BL 2010: 6994 Recklingh&user LC
6966 Recklinghauser LC 26.06. Recklinghausen

Koch F. (00) 1606 - Damm F. (01) 1523 - Kotnik S. (00) 1435 - Roseler J. (00) 1205 -
Faltermann S. (01) 1197

6392 LG Dorsten 26.06. Recklinghausen

Sowa P. (00) 1443 - Hogerle J. (00) 1404 - Weidlich T. (01) 1376 - Stécking H. (01)
1167 - Stetten M. (01) 1002

5511 Recklinghéuser LC 26.06. Recklinghausen

Wendzinski L. (00) 1196 - Blazquez A. (00) 1189 - Jorgs M. (01) 1157 - Kara E. (01)
996 - Sagasser S. (01) 973

SchilerM 9
50 m BL 2010: 7,89 Rottenberg, Maurice - VfL Huls
8,53 Scharioth, Gabor-Maximili 02 Recklinghduser LC 18.09. Recklinghausen
8,3 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 15.07. Recklinghausen
8,3 Kdnig, Joel 02 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
8,64 Fritzsch, Robin 03 LG Dorsten 14.05.Olfen
8,69 Kampen, Tobias van 02 LA Spvgg Herten 25.06. Recklinghausen
8,72 Bussieck, Lars 03 TuS Sythen 10.09.Dilmen
8,74 Hachmann, Riko 03 TuS 09 Erkenschwick 18.09. Recklinghausen
8,75 Zindel, Jan 02 Recklinghauser LC 18.09. Recklinghausen
8,78 Weber, Marc Luca 02 ETG Recklinghausen 25.06. Recklinghausen
8,82 Malohn, Malte 02 LG Dorsten 18.09. Recklinghausen
1.000 m BL 2010: 3:53,5 Tritter, Tobias - TV Datteln 09
3:39,83 Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern 18.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Schiler M 9
1.000 m Fortsetzung
3:53,49 Scharioth, Gabor-Maximili 02 Recklinghduser LC 18.09. Recklinghausen
4:01,64 Zindel, Jan 02 Recklinghauser LC 18.09. Recklinghausen
4:02 ,56 Kordmann, Florian 02 Recklinghauser LC 18.09. Recklinghausen
4:02.,5 Hoégerle, Darius 02 LG Dorsten 12.07. Dorsten-Lembeck
4:03,22 Spiel3, Fabio 02 LG Dorsten 02.06. Heiden
4:03,56 Hachmann, Riko 03 TuS 09 Erkenschwick 18.09. Recklinghausen
4:10,01 Rennings, Yannick 03 TusS Velen 02.06. Heiden
4:11 51 Weber, Marc Luca 02 ETG Recklinghausen 18.09. Recklinghausen
4:11,56 Bussieck, Lars 03 TuS Sythen 10.09.Dilmen

Weitsprung Zone
3,60

3,57
3,52
3,52
3,47
3,44
3,33
3,31
3,28
3,27

Scharioth, Gabor-Maximili
Kdnig, Joel

Szukalla, Johannes
Hachmann, Riko
Kordmann, Florian
Wegener, Benedikt
Romanowski, Joel
Szukalla, Benedikt

Muhl, Felix

Bussieck, Lars

Schlagballwurf 80 g

35,0
35,0
34,0
33,0
32,5
32,0
31,0
30,5
30,5
30,5

Dreikampf

Kotnik, Jan-Luca

Daube, Jonas

Szukalla, Johannes
Kdnig, Joel

Kordmann, Florian
Scharioth, Gabor-Maximili
Spiel3, Fabio
Romanowski, Joel
Malohn, Malte

Trogemann, Ulf Luca

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

892

830

829

Kdnig, Joel
8,3-3,48-33,0

Kordmann, Florian
8,83 -3,40- 30,0

Scharioth, Gabor-Maximili
8,89-3,41-30,5

BL 2010: 4,07 Rottenberg, Maurice - VfL Huls

02 Recklinghauser LC
02 SuS Bertlich

02 ETG Recklinghausen
03 TuS 09 Erkenschwick
02 Recklinghauser LC
03 TuS Sythen

03 SuS Bertlich

04 ETG Recklinghausen
03 TSV Raesfeld

03 TuS Sythen

18.09. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
15.07. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
10.09. Dulmen

22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
03.10.Bochum

BL 2010: 41,5 Rottenberg, Maurice - VfL Huls

02 Recklinghauser LC
02 ETG Recklinghausen
02 ETG Recklinghausen
02 SusS Bertlich

02 Recklinghauser LC
02 Recklinghauser LC
02 LG Dorsten

03 SusS Bertlich

02 LG Dorsten

02 Recklinghauser LC

25.06. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
14.05. Olfen

02.06. Heiden

18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 1038 Rottenberg, Maurice - VfL Huils

02 SuS Bertlich

02 Recklinghéuser LC

02 Recklinghéuser LC
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17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste

Schiler M 9

Dreikampf

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

818

802

777

766

734

732

730

Schiler M 8

50 m
8,64

8,72
8,74
8,92
8,7

8,95
8,99
8,8

9,12
9,18

1.000 m
4:03 ,56

4:10,01
4:11 ,56
4:13,72
4:16 ,9
4:24,09
4:28 ,9
4:32 4
4:32.9
4:33,22

Szukalla, Johannes
8,7 -3,38-30,0

Kotnik, Jan-Luca
9,01 -3,00- 35,0

Rednos, Lennart
8,6-3,19-27,0

Kampen, Tobias van

8,69-2,90-28,5

Romanowski, Joel
9,1-3,10-28,5

Hutmacher, Max
9,1-3,18-27,0

Hachmann, Riko
8,9-3,25-24,0

Fritzsch, Robin
Bussieck, Lars
Hachmann, Riko
Ehrlich, Felix
Szukalla, Benedikt
Wegener, Benedikt
Heddier, Jakob
Schroter, Malte
Brambrink, Finn

Romanowski, Joel

Hachmann, Riko
Rennings, Yannick
Bussieck, Lars
Wagner, Moritz
Schroter, Malte
Rausch, Nico
Schluter, Simon
Tristam, Nils
Klinkert, Noel
Westhoff, Yannick

02 ETG Recklinghausen

02 Recklinghauser LC

02 SusS Bertlich

02 LA Spvgg Herten

03 SuS Bertlich

02 LG Dorsten

03 TuS 09 Erkenschwick

BL 2010:
03 LG Dorsten

03 TuS Sythen

03 TuS 09 Erkenschwick
03 SusS Bertlich

04 ETG Recklinghausen
03 TuS Sythen

03 FC Viktoria Heiden
03 LA Spvgg Herten

03 TusS Sythen

03 SuS Bertlich

Fortsetzung

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

8,84 Koenig, Joel - SuS Bertlich
14.05.Olfen

10.09. Dulmen

18.09. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
15.07. Recklinghausen
10.09.Dulmen

25.06. Recklinghausen
09.07.Herten

10.09. Dulmen

22.05. Recklinghausen

BL 2010: 4:08,3 Zindel, Jan - Recklinghduser LC

03 TuS 09 Erkenschwick
03 TuS Velen

03 TuS Sythen

03 LA Spvgg Herten

03 LA Spvgg Herten

03 SusS Bertlich

03 LA Spvgg Herten

03 LG Dorsten

04 TV Datteln 09

04 TV Datteln 09
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18.09. Recklinghausen
02.06. Heiden

10.09. Dulmen

22.05. Recklinghausen
09.07.Herten

02.06. Heiden
09.07.Herten
10.04.Dorsten

02.10. Datteln

18.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schiler M 8

Weitsprung Zone
3,52

3,44
3,33
3,31
3,28
3,27
3,22
3,07
3,03
3,02

Hachmann, Riko
Wegener, Benedikt
Romanowski, Joel
Szukalla, Benedikt
Munhl, Felix
Bussieck, Lars
Fritzsch, Robin
Heddier, Jakob
Schltter, Simon

Gerdemann, Jonas

Schlagballwurf 80 g

30,5
29,5
27,0
26,5
24 .5
24 .0
240
23,0
23,0
23,0

Dreikampf

Romanowski, Joel
Ehrlich, Felix
Pacyna, Silas
Fritzsch, Robin
Hachmann, Riko
Wegener, Benedikt
Bratsch, Jan

Koch, Finn
Przistavik, Tim

Rieger, Florian

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

734

730

693

660

592

589

579

561

Romanowski, Joel
9,1-3,10-28,5

Hachmann, Riko
8,9-3,25-24,0

Pacyna, Silas
9,30-2,89-26,5

Mahl, Felix
9,2-3,28-19,0

Westhoff, Yannick
9,2-3,00-16,0

Heddier, Jakob
8,99 -3,06-12,0

Rennings, Yannick
9,51-2,83-17,5

Mende, Louis
9,67 -2,70-18,5

BL 2010: 3,24 Koenig, Joel - SuS Bertlich

03 TuS 09 Erkenschwick
03 TusS Sythen

03 SusS Bertlich

04 ETG Recklinghausen
03 TSV Raesfeld

03 TusS Sythen

03 LG Dorsten

03 FC Viktoria Heiden
03 LA Spvgg Herten

03 TusS Sythen

18.09. Recklinghausen
10.09. Dulmen

22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
17.07.Herten-Bertlich
03.10.Bochum
14.05.Olfen
02.06.Heiden
09.07.Herten
09.04.Dilmen

BL 2010: 29,5 Kordmann, Florian - Recklinghauser LC

03 SusS Bertlich

03 SuS Bertlich

03 SusS Bertlich

03 LG Dorsten

03 TuS 09 Erkenschwick
03 TuS Sythen

03 SG Suderwich

03 Recklinghauser LC
03 LA Spvgg Herten

03 Recklinghéuser LC

02.06.Heiden

02.06. Heiden

02.06. Heiden
14.05.Olfen

22.05. Recklinghausen
10.09. Dulmen

18.09. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 743 Koenig, Joel - SuS Bertlich

03 SusS Bertlich

03 TuS 09 Erkenschwick

03 SuS Bertlich

03 TSV Raesfeld

04 TV Datteln 09

03 FC Viktoria Heiden

03 TuS Velen

03 SuS Bertlich
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17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste

Schiler M 8

Dreikampf Fortsetzung
(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)
558 Szukalla, Benedikt 04 ETG Recklinghausen 17.07.Herten-Bertlich
91-291-135
537 Wagner, Moritz 03 LA Spvgg Herten 17.07.Herten-Bertlich
91-285-125
Schiler D
4x50m BL 2010: 34,33 Recklingh&user LC
32,97 Recklinghéuser LC 24.09. Haltern-Sythen
Trost J. (02) - Zindel J. (02) - Kordmann F. (02) - Scharioth G. M. (02)
35,04 SusS Bertlich 24.09. Haltern-Sythen
Pacyna S. (03) - Romanowski J. (03) - Koenig J. (02) - Mende L. (03)
35,23 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Wegener B. (03) - Brambrink F. (03) - Schréer L. (02) - Bussieck L. (03)
35,78 ETG Recklinghausen 24.09. Haltern-Sythen
Szukalla J. (02) - Daube J. (02) - Welter L. (02) - Klett J. (02)
36,96 FC Viktoria Heiden 24.09. Haltern-Sythen
Heddier J. (03) - Bédder L. (03) - Sicking J. (03) - Bruns T. (03)
37,72 Recklinghauser LC 24.09. Haltern-Sythen
Mucha C. (03) - Bukowski P. (02) - Friedrich L. (03) - Trogemann U. L. (02)
Dreikampf Mannschaft BL 2010: 3633 Recklinghéuser LC
3864 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen
Kordmann F. (02) 830 - Scharioth G. M. (02) 829 - Kotnik J. (02) 802 - Trogemann U.
(02) 709 - Boltner J. (02) 694
3613 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
Kdnig J. (02) 892 - Rednos L. (02) 777 - Romanowski J. (03) 734 - Pacyna S. (03) 674 -
Mende L. (03) 536
3290 ETG Recklinghausen 25.06. Recklinghausen
Szukalla J. (02) 810 - Weber M. L. (02) 724 - Welter L. (02) 659 - Klett J. (02) 558 -
Szukalla B. (04) 539
3276 LG Dorsten 17.07.Herten-Bertlich
Hutmacher M. (02) 732 - Spies F. (02) 706 - Miller E. (02) 676 - Steinhaus J. (02) 638 -
Tristam N. (03) 524
2757 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen
Zindel J. (02) 686 - Trost J. (02) 619 - Bukowski P. (02) 526 - Friedrich L. (03) 494 -
Mucha C. (03) 432
2238 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
Breuker T. (02) 510 - Rausch N. (03) 493 - Geyer L. (03) 473 - Lipka F. (03) 390 -
Kolossa J. (02) 372
1825 TuS 09 Erkenschwick 17.07.Herten-Bertlich
Delklock L.V. (04) 411 - Schulwandt F. (04) 390 - Hesse F. (04) 348 - Hachmann T. (05)
345 - Riedel D. (04) 331
1382 SuS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich

Ladwig A. (04) 415 - Graschtat F. (04) 345 - Beyer L. (05) 286 - Sander Y. (04) 172 -
Ozdemir E. (05) 164
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Kreisbestenliste

Schiler D

Dreikampf Mannschaft

1034

Schiilerinnen W 9

50m
8,01

8,1
8,37
8,43
8,54
8,56
8,4
8,4
8,66
8,68

800 m
2:56,68

3:05,55
3:07,83
3:08,57
3:09,46
3:15,0

3:15 41
3:15,50
3:16,38
3:16,87

Weitsprung Zone
3,83

3,82
3,74
3,62
3,60
3,56
3,56
3,49
3,46
3,40
3,40

TuS 09 Erkenschwick

Fortsetzung
17.07.Herten-Bertlich

Gruhn L. (05) 326 - Grans L. (04) 302 - Tischler P. (05) 213 - Jendreiko N. (05) 144 -

Schenke T. (06) 49

Gonschorek, Maja
Lakomy, Anna

Buf3, Maria-Katharina
Pichler, Lynn
Schulte-Wermlinghoff, Ter
Koller, Johanna

Schone, Caroline

Knofski, Sarah
Neugebauer, Sina

Lamik, Emilia

Schulte-Wermlinghoff, Ter
Hassel, Louisa

Pichler, Lynn

Schone, Caroline

Buf3, Maria-Katharina
Muller, Liv

Gonschorek, Maja
Lawniczak, Lorena

Busch, Leandra

Crede, Nike

Eming, Kerstin

Buf3, Maria-Katharina
Gonschorek, Maja
Schulte-Wermlinghoff, Ter
Schone, Caroline
Selimovic, Amina

Lakomy, Anna

Pichler, Lynn

Koller, Johanna

Wilms, Sarah

Neugebauer, Sina

BL 2010: 8,22 Wessel, Hannah - TuS Sythen

02 DJK Teutonia Waltrop
02 TuS 09 Erkenschwick
02 FC Viktoria Heiden

02 TuS Velen

02 LG Dorsten

03LC Borken

02 LG Dorsten

02 ETG Recklinghausen

02 LG Haltern

02 Recklinghauser LC

02.07.Waltrop
17.07.Herten-Bertlich
22.05. Recklinghausen
14.05. Olfen

18.09. Recklinghausen
25.09. Duisburg

10.04. Dorsten

15.07. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen

BL 2010: 3:02,40 Schulte-Wermlinghof, Teresa - LG Dorsten

02 LG Dorsten

03 Recklinghéuser LC
02 TuS Velen

02 LG Dorsten

02 FC Viktoria Heiden

02 LG Dorsten

02 DJK Teutonia Waltrop
02 SG Suderwich

02 Recklinghauser LC
03 Recklinghéuser LC

18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
02.06.Heiden
02.06.Heiden

02.06. Heiden
10.04.Dorsten
02.07.Waltrop

18.09. Recklinghausen
02.06. Heiden

18.09. Recklinghausen

BL 2010: 4,00 Damm, Fiona - Recklingh&duser LC

02 LC Borken

02 FC Viktoria Heiden
02 DJK Teutonia Waltrop
02 LG Dorsten

02 LG Dorsten

02 TuS Velen

02 TuS 09 Erkenschwick
02 TuS Velen

03LC Borken

03 TusS Sythen

02 LG Haltern
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02.06. Heiden

22.05. Recklinghausen
02.07.Waltrop
10.04.Dorsten

10.04. Dorsten

02.06. Heiden
17.07.Herten-Bertlich
02.06.Heiden

25.09. Duisburg
09.04.Dilmen

25.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 9

Weitsprung Zone

Schlagballwurf 80 g

28,0
27,5
25,5
25,0
25,0
24 .5
24 .0
23,5
23,0
22,0
22,0

Dreikampf

Sawatzky, Alisha
Gonschorek, Maja
Busch, Leandra
Wever, Louisa
Mdller, Liv
Kitzekaja, Kevser
Mei3ner, Shari
Koller, Johanna
Zander, Amelie
Polarczyk, Ida
Knofski, Sarah

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1101

1023

988

976

970

957

947

935

934

929

Schiilerinnen W 8

50m
8,56

8,76
8,85

Gonschorek, Maja
8,2-3,62-275

Koller, Johanna
8,56 - 3,46 - 23,5

Eming, Kerstin
8,70 - 3,63 - 20,0

Schulte-Wermlinghoff, Ter
8,3-3,41-20,0

Sawatzky, Alisha
8,88 -3,17-25,0

Schone, Caroline
8,4-3,60-175

Lakomy, Anna
8,1-3,56-15,0

Neugebauer, Sina
8,66 - 3,40 - 18,0

Selimovic, Amina
8,83-3,52-18,0

Mdller, Liv
8,81-3,03-225

Koller, Johanna
Meis, Louisa
Wilms, Sarah

Fortsetzung

BL 2010: 25,0 Wessel, Hannah - TuS Sythen

02 SuS Bertlich

02 DJK Teutonia Waltrop

02 Recklinghéuser LC

02 DJK Teutonia Waltrop

02 LG Dorsten

02 ETG Recklinghausen

03 Recklinghéuser LC
03LC Borken

02 DJK Teutonia Waltrop
02 DJK Teutonia Waltrop
02 ETG Recklinghausen

02.06. Heiden

02.10. Datteln

18.09. Recklinghausen
02.07.Waltrop

18.09. Recklinghausen
15.07. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
25.09. Duisburg
02.07.Waltrop

02.06. Heiden

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 1097 Wessel, Hannah - TuS Sythen

02 DJK Teutonia Waltrop

03 LC Borken

02 LC Borken

02 LG Dorsten

02 SusS Bertlich

02 LG Dorsten

02 TuS 09 Erkenschwick

02 LG Haltern

02 TuS Velen

02 LG Dorsten

02.10. Datteln

25.09. Duisburg

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

10.04. Dorsten

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 8,48 Gonschorek, Maja - DJK Teutonia Waltrop

03 LC Borken
03 FC Viktoria Heiden
03 TusS Sythen
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25.09. Duisburg
25.06. Recklinghausen
10.09. Dulmen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 8

50m
8,97

9,13
9,15
9,15
9,17
9,20
9,0

800 m
3:05,55

3:16,87
3:17,01
3:25,04
3:28 .8

3:29,54
3:35,62
3:36,87
3:41,17
3:41 ,64

Weitsprung Zone
3,46

3,40
3,31
3,21
3,17
3,12
3,05
3,03
2,97
2,96

Hassel, Louisa
Korner, Paula
Meil3ner, Shari
Werny, Vivien
Crede, Nike
Laerbusch, Greta

Halves, Malina

Hassel, Louisa
Crede, Nike

Kruse, Leonie
Rohrich, Sarah
Buschhausen, Lony
Meil3ner, Shari
Koller, Annika
Werny, Vivien
Schlutter, Chantal

Werner, Antonia

Koller, Johanna
Wilms, Sarah
Meis, Louisa
Hassel, Louisa
Laerbusch, Greta
Crede, Nike
Halves, Malina
Meil3ner, Shari
Grewing, Maike

Hackenberg, Lorena

Schlagballwurf 80 g

240
23,5
20,5
20,0
19,5
18,0
18,0
18,0

Meil3ner, Shari

Koller, Johanna
Dragunski, Zoe
Braun-Spichalski, Rabea
Hassel, Louisa

Werny, Vivien
Dieckmann, Lilli

Wilms, Sarah

03 Recklinghéuser LC
04 ETG Recklinghausen
03 Recklinghauser LC
03 SG Suderwich

03 Recklinghéuser LC
03 VL Huls

03 LG Dorsten

Fortsetzung

18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
10.04. Dorsten

BL 2010: 3:02,40 Schulte-Wermlinghof, Teresa - LG Dorsten

03 Recklinghéuser LC

03 Recklinghauser LC

04 Recklinghauser LC

03 TuS 09 Erkenschwick
03 LA Spvgg Herten

03 Recklinghauser LC

03 DJK Teutonia Waltrop
03 SG Suderwich

03 DJK Teutonia Waltrop
03 Recklinghauser LC

18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
22.05. Recklinghausen
17.09.Herten

22.05. Recklinghausen
02.07.Waltrop
02.06.Heiden
02.07.Waltrop

22.05. Recklinghausen

BL 2010: 3,53 Gonschorek, Maja - DJK Teutonia Waltrop

03LC Borken

03 TuS Sythen

03 FC Viktoria Heiden
03 Recklinghauser LC
03 VfL Hils

03 Recklinghéuser LC
03 LG Dorsten

03 Recklinghauser LC
03 TSV Raesfeld

04 TuS Sythen

25.09. Duisburg
09.04.Dulmen

25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
09.07.Herten

18.09. Recklinghausen
10.04. Dorsten

18.09. Recklinghausen
09.04.Dulmen

25.06. Recklinghausen

BL 2010: 24,0 Gonschorek, Maja - DJK Teutonia Waltrop

03 Recklinghauser LC
03LC Borken

03 ETG Recklinghausen
03 TuS 09 Erkenschwick
03 Recklinghauser LC
03 SG Suderwich

03 DJK Teutonia Waltrop
03 TuS Sythen
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18.09. Recklinghausen
25.09. Duisburg

15.07. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
18.09. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
25.06. Recklinghausen
10.09. Dulmen
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Kreisbestenliste

Schilerinnen W 8

Schlagballwurf 80 g

17,5
17,0
17,0

Dreikampf

Crede, Nike
Sowinski, Chantal

Briiggemann, Sophia

(50m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1023

853

848

824

820

780

777

763

756

745

Schilerinnen D

4x50m

32,45

32,53

34,71

34,98

35,32

36,87

38,20

Koller, Johanna
8,56 - 3,46 - 23,5

Hassel, Louisa
9,11-3,21-17,0

Meis, Louisa
8,76 - 3,31-13,5

Meil3ner, Shari
9,15-3,02-17,0

Werny, Vivien
9,15-2,90- 18,0

Halves, Malina
9,36 - 3,00-15,5

Crede, Nike
9,63-2,93-175

Laerbusch, Greta
9,0-2,95-14,0

Dieckmann, Lilli
9,30-2,55-18,0

Bomers, Maya
95-291-16,0

LG Dorsten

03 Recklinghéuser LC
03 SusS Bertlich

03 DJK Teutonia Waltrop

Fortsetzung

25.06. Recklinghausen
07.05. Gladbeck
02.07.Waltrop

BL 2010: 977 Gonschorek, Maja - DJK Teutonia Waltrop

03 LC Borken

03 Recklinghauser LC

03 FC Viktoria Heiden

03 Recklinghéuser LC

03 SG Suderwich

03 LG Dorsten

03 Recklinghéuser LC

03 VfL Huls

03 DJK Teutonia Waltrop

03 SuS Bertlich

25.09. Duisburg

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

25.06. Recklinghausen

17.07.Herten-Bertlich

24.09. Haltern-Sythen

Schulte Wermelinghoff T. (02) - Schéne C. (02) - Miiller L. (02) - Halfes M. (03)

Recklinghauser LC

24.09. Haltern-Sythen

Hassel L. (03) - Duda S. (02) - Hutter L. (02) - Lamik E. (02)

FC Viktoria Heiden

24.09. Haltern-Sythen

Bul? M.K. (02) - Schnieders P. (03) - Michels H. (02) - Tadday L. (02)

Recklinghéuser LC

24.09. Haltern-Sythen

Busch L. (02) - Géddenhenrich M. (02) - Crede N. (03) - MeiRner S. (03)

TuS 09 Erkenschwick

24.09. Haltern-Sythen

Schmitz N. (03) - Réhrich S. (03) - Haas L. (02) - Lakomy A. (02)

LG Dorsten

24.09. Haltern-Sythen

Valdix M. (03) - Weffers M. (02) - Seidler E. (02) - Hilsmann K. (02)

TuS Sythen

24.09. Haltern-Sythen

Kalde J. (02) - Miller E. (02) - Pachtmann E. (02) - Groneberg M. (02)
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BL 2010: 33,19 TuS 09 Erkenschwick
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Kreisbestenliste Schilerinnen D

4 x50m Fortsetzung
38,77 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen
Schulte A. (03) - Bergjurgen S. (03) - Rosenau A. (03) - Wilms S. (03)
40,50 TuS Sythen 24.09. Haltern-Sythen

Brambrink J. (03) - Hackenberg L. (04) - Ahmann N. (04) - Stenner P. (04)

Dreikampf Mannschaft BL 2010: 4306 TuS 09 Erkenschwick
4238 Recklinghéuser LC 25.06. Recklinghausen
Hutter L. (02) 917 - Hassel L. (03) 853 - Duda S. (02) 852 - Mei3ner S. (03) 824 - Rubin
L. (02) 792
3871 LG Dorsten 17.07.Herten-Bertlich

Schulte-Wermlinghoff T. (02) 976 - Sawatzky L. (02) 773 - Schréder C. (02) 749 - Seidler
E. (02) 716 - Vladix M. (03) 657

3713 Recklinghauser LC 25.06. Recklinghausen

Crede N. (03) 777 - Heinermann L. (02) 770 - Busch L. (02) 769 - Géddenhenrich M. (02)
760 - Schrumpf A. (02) 637

3633 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich

Sawatzky A. (02) 943 - Bomers M. (03) 745 - Kardell D. (02) 708 - Wagner G. (03) 658 -
Morawski J. (03) 579

3597 TuS 09 Erkenschwick 17.07.Herten-Bertlich

Lakomy A. (02) 947 - Réhrich S. (03) 678 - Haas L. M. (02) 664 - Schmitz N. (03) 660 -
Weyland H. (03) 648

3574 LG Dorsten 25.06. Recklinghausen

Muiller L. (02) 929 - Halfes M. (03) 780 - Hulsmann K. (02) 664 - Wieacker J. (03) 601 -
Weffers M. (02) 600

3274 LA Spvgg Herten 17.07.Herten-Bertlich

Sobierajski F. (03) 711 - Schillert L. (03) 690 - Grafe A. (03) 674 - Buschhausen L. (03)
605 - Mathea R. (02) 594

2072 LG Dorsten 17.07.Herten-Bertlich

Rentmeister J. (04) 617 - Seidler L. (04) 410 - Steinhaus L. (04) 398 - Bork M. (05) 324 -
Witt F. (05) 323

1955 VfL Hils 17.07.Herten-Bertlich

Dethlohff F. (04) 500 - Piwek L. (04) 462 - Lorenz S. (04) 448 - Schmidt E. (05) 331 -
Goddertz V. (05) 214

1642 SusS Bertlich 17.07.Herten-Bertlich
von Darl S. (04) 402 - Klein M. (04) 331 - Hisken C. (05) 327 - Best G. (05) 299 - Geyer
L. (05) 283
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DAMM/ DIMM/ DS MM)

Seniorinnen W 30
Gruppe 2
3031 LA SV Herten

Schilerinnen A
Gruppe 2
6542 TuS Sythen

Schilerinnen B

Gruppe 1

6843 Recklinghduser LC
6586 Recklinghduser LC

Kreisstatistik 2011 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

10.09.2011 Herten

22.05.2011 Coesfeld

09.07.2011 Olfen
24.09.2011 Kreuztal
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